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  گفتار پيش
  

 آفرين جان خداوند نام به
  

  آفرين زبان در سخن حكيم  
  

 پيوند مدرسه به را ما كودكانِ كه است مهمي ارتباطي پل دبستان از پيش ي دوره
 به دبستاني پيش و كودك مهدهاي قالب در دوره اين عادي مدارس در چه اگر زند، مي

 حپرواض و دارد عهده بر دبستان به ودور جهت را نوآموز سازي آماده ،رسمي غير صورت
 را نوآموز هاي مندي توان و ها آگاهي غناي و اجتماعي و عاطفي هاي قابليت ارتقا كه است
 مقطع به ورود در را وي آمادگي آموزشي ي محتوا و مفاهيم.. .دن گنجان با و برداشته در

  .  كرد خواهد مهيا ابتدايي
 هماهنگ رفتن، راه مانند بنيادي هاي مهارت زندگي ي ليهاو هاي سال در كودكان

 كردن، فكر اصلي هاي مهارت ، زبان ي پيچيده هاي مهارت و زدن حرف ، حركات كردن
 پرورش ، نفس به اعتماد و خود به تسلط مهارت ها، عملكرد و زبان با افكار ارتباط توانايي
 و تنيده درهم هاي برنامه تدوين بنابراين.  نمايند مي كسب را...  و كنجكاوي حس

 و است مهم بسيار آنان ي ليهاو تكامل و رشد جهت شرايط نمودن مهيا براي هماهنگ
  .  است كودكان با كردن كار براي مناسب شروع ي نقطه

علي  آقاي جناب دريغ  بيهاي حمايت و مساعدت از تا دانم مي خود ي وظيفه
 همكاران ي كليه از و لرستان استان پرورش و آموزش محترم كل مدير ماكنعلي
 كار واحد تدوين و تهيه در پذيرشانان وصف كوشش و تلاش و ابتكار با كه ي ارجمند

 در گام ليناو را تجربه اين است اميد.  نمايم قدرداني و تشكر اند، نموده فعاليت ها ميوه
 در و دانسته نوآموزان از گروه اين هاي ويژگي با متناسب هاي فعاليت مجموعه توليد راه

 اهداف راستاي در محور كودك يادگيري -يادهي متنوع هاي برنامه توليد شاهد آينده
  .باشيم استثنايي نوآموزان تربيت و تعليم

  دادستاني االله ذبيح                                                 
  لرستان استان استثنايي پرورش و آموزش اداره رئيس    



 



 

 

  
  
  
  
  
  
  

  مقدمه
 را مدرسه به ورود سن تا كودك تولد بدو از وسيعي ي گستره دبستان، از پيش ي دوره
 ي همه توجه مورد دوره اين در كودكان ي ليهاو تكامل و رشد از مراقبت. گيرد مي بر در

 يك اساس و پايه به دادن اهميت گويي ،نخردسالا به دادن اهميت و گرفته قرار جوامع
  . تـاس جامعه
 مراحل در ساز سرنوشت مراحل از يكي دبستان از پيش ي دوره كه اين به توجه با
 ي ديده آسيب كودكان خصوص به كودكان، كه است مرحله اين در و باشد مي رشد

 طلايي دوران را دوره اين نهند، مي گفتار بيان و درك آموزي، زبان در گام شنوايي
 .نامند مي آموزي زبان

 شكوفايي بــسب ارتباطي هاي مهارت رشد آن دنبال به و يادگيري توانايي افزايش
 دليل به است ممكنكودكان  از برخي ميان اين در. شود مي كودكان ذهني هاي توانايي
 از. باشند داشته اي ژه وي هاي برنامه به نياز حواس، يا ها اندام از يكي به وارده هاي آسيب
 زباني رشد در شنوايي سيستم در صنق خاطر به كه شنوايي ي ديده آسيب كودكان جمله

 .دارند تأخير گفتاري و
 صورت به دبستان از پيش آموزش محتواي ي ارائه اي، مجموعه چنين ي ارائه از هدف

 داشته محوري نقش آن در نوآموز كه محتوايي. ناشنواست نوآموزان به ملموس و متنوع
  .باشند داشته نظارتي نقش نيز خانواده و مربي و است پايدار و فعال وي يادگيري و

 برايرا  لازم هاي فرصت تا است بوده استوار آن بر مجموعه اين ي تهيه در ما تلاش
 كاردستي، شعر، نقاشي، مانند مختلف هاي فعاليت قالب در مناسب هاي موقعيت ايجاد
 با تا هيمد قرار محترم مربيان اختيار در گفتگو  وبحث و مشاهده آزمايش، قصه، بازي،
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 سيرم تا نمايند كمك شنوايي ي ديده آسيب كودكان به متنوع هاي فعاليت اين از استفاده
  .نمايند طي را زبان يادگيري
 احتمالي نواقص و ها كاستي داراي ها، ميوه كار واحد ي مجموعهكه  اين سخن پايان

 هر ي ارائه در را ام سازنده، نظرات نقطه و پيشنهادات انعكاس با اميدواريم پس. باشد مي
  .نماييد ياري ها مجموعه گونه اين بهتر چه

  

  شنوايي ي ديده آسيب گروه آموزش كارشناسي      
  لرستان استان استثنايي پرورش و آموزش اداره      

  
    



 

 

 



 



  
  يريادگيك واحد ي يمراحل طراح

  : گام اول
  ها وهيم:  يريادگي عنوان واحد -الف
  :يريادگي مرتبط با عنوان واحد يها ل دستهي تشك- ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  ذكر موضوعات مربوط به هر دسته- ج
  فروش وهي  م-  باغبان: مشاغل* 
   :  فصوليها وهيم* 
   توت : بهاره-
  اري خ-  انگور-   آلبالو- لاسي گ-  هلو-   هندوانه- يگلاب:  تابستانه-
   نارنج - بي س-  نيريموشي ل-  انار-  خرمالو:زهيي پا-

   
 ها ميوه

ينحوه
 رويش

 يمنطقه
   هواييآب و

  

نكات  فوايد
  بهداشتي

  

  ها رنگ

  

 ها مزه

هاي  وهيم
 فصول

  

  مشاغل
 

موارد
 استفاده
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   پرتقال: زمستانه-
  نيري ش-  ترش: ها مزه* 
  اه ي س- ي  نارنج-  قرمز-  زرد-  سبز: ها رنگ* 
ها   شستن ميوه- ها ها قبل از خوردن ميوه شستن دست : نكات بهداشتي و ايمني* 

 نشكستن شاخه -  رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از كارد-  قبل از خوردن
  ...درختان و 
 ...ها و   جلوگيري از بيماري-  شادابي-  سلامتي: فوايد*  
  شربت -  كمپوت-  مربا- ) ميوه( به صورت خام : موارد استفاده*  
 ) موز ( گرميسر -  سردسير: آب و هواييمنطقه *  
  درختي- اي  بوته: ي رويش نحوه*  

  : شوديخوان د گفتاري كه بايعبارات
  ؟ زرده  نهيب چه رنگي س- بهين سي؟ ا هين چي ا-
  ب خوشمزه استي س-       ب بخوري س-   نهيريب شي دارد؟ سيا ب چه مزهي س-
  . ؟ هفت تا يب داري چند تا س- به        ي؟ درخت س هين درخت چي ا-
  .ب بخوري س-
  

  )م داده شودي تعمي مورد نظر مربي وهيا ميها  وهير مين عبارات به سايا(
  :ان شوديد بي كه بايعبارات

  .بي چهار تا س-   .   نهيريب شي س-     . قرمزه/ ب زرده ي س- .      بهين سي ا-
  .ب بزرگي س-            .   كيب كوچي س- .               بي هفت تا س-
  

  )م داده شودي تعمي مورد نظر مربي وهيا ميها  وهير مين عبارات به سااي (
  



 
 
 
 
 
 



 



  تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه يادگيري  دوم گام
  

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

گ و  شناخت فرهن-  ديني
  هاي ديني  نشانه

 شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر كردن از -
  هاي او  نعمت

  هاي خداوند  اسراف نكردن نعمت-
اي ه ارت پرورش مه-  زباني

ي و توانايي برقراري زبان
ي  هتوسع(ارتباط 

  ) اي ارتباطيه يتواناي

  ي شنوايي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  ) دريافتي -زبان دركي(هاي كلامي   درك پيام-
 -خواني لب(ي واژگان دركي   افزايش گنجينه-

/ جملات ساده / عبارات /  تك كلمه -گفتارخواني
  )جملات پيچيده

  هاي ساده ها و فرمان مل پيروي از دستورالع-
  الاتؤ پاسخ به س-
   بيان صحيح كلمات جديد-
   صحيح به دست گرفتن مداد-
  چين  چين يا خط  تكميل تصاوير نقطه-
  گيري مناسب حركات بدن  به كار-
  گيري جملات و عبارات كوتاه    به كار-

ت محيط،  شناخ-  اجتماعي
مقررات و قوانين 

ي  ي و توسعهاجتماع
  ماعيروابط اجت

 -سلام كردن( آداب اجتماعي و رعايت كردن آن -
 صحبت كردن  - تشكر كردن -خداحافظي كردن

  ...)با صداي آرام و 
شركت در /  همكاري و مشاركت با ديگران -

  هاي گروهي  فعاليت
  ها  پيروي از دستورالعمل-
  ) فروشي ميوه (ها  مكان -

  علوم
  
  
  

واس و رورش حپ -
  ه از آن مهارت استفاد

ظت از  توجه به محاف-
، ايمني،  يها بهداشت اندام

   استفاده از حواس براي شناخت-
  آوري اطلاعات گيري حواس در جمع  به كار-
 محرك  يكتوانايي تميز ( افزايش دقت بينايي -

 مثل پيدا كردن  ديگريداريديداري از محركات د
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  علوم

  اي تغذيه
 شناخت محيط زيست -

 اي آن ه و توجه به زيبايي
   مفاهيم اساسي علوم-

  ) يك تصوير ناقص از بين تصوير كاملاً مشابه
ي شنوايي از طريق   تربيت و تقويت باقيمانده-

  محركات شنيداري بــه منظور آگاهي از صدا
توانايي ادارك كامل  ( كامل كردن ادارك بينايي -

. اند ات ديداري ناقص كه قبلاً ادارك شدهاز محرك
  )وير ناقصمثل تكميل يك تص

/ ارتعاشات استفاده از حس لامسه در درك -
  .ايجاد آمادگي براي گفتار/ اتوليد و تقويت آواه

 استفاده از ابزار ساده براي شنيدن بهتر -
  ...)ها مانند سمعك گوشي گروهي و  كننده تقويت(
 كشف صدا در موقعيت مختلف و آرام پرصدا، -

  ...)دور، نزديك و 
قبل بعد از خوردن غذا، : تي رعايت نكات بهداش-

ها، بعد از انجام تكاليف بعد  سبزي، ميوه، خوراكي
  از رفتن به توالت

هنگام بازي، كار  رعايت نكات ايمني و بهداشتي -
  ...)زل، وسيله نقليه و و فعاليت در من

 غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد، سلامت، شادابي، -
  .هاي نشسته خوري و ميوه پرخوري، كم

  ها و گياهان  حفظ و مراقبت از گل-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
  اي و درختي  هاي بوته ميوه:   گياهان-
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  تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه يادگيري  دوم گام
  هاي حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

  ، خارج داخل:   مفاهيم فضايي-   درك مفاهيم رياضي -  رياضي
  سبك و سنگين:   مفهوم اندازه و مقدار-
 تعيين اندازه اشياء بدون استفاده از -

  ) وزن(ابزار استاندارد 
،  پر، خالي، دور:   مفهوم اندازه و مقدار-

  نزديك
 -شمارش بي معني( درك مفهوم عدد -

  )1-9ا معني ارش بشم
  ها  ها و شباهت  درك تفاوت-

تربيت 
  بدني

 هاي ي توانايي  توسعه-
 حركتي و  -يجسم

ات و هماهنگي بين حرك
  ها اندام

هاي حركتي  مهارت -
  درشت

هاي حركتي   مهارت-
  ظريف

  هاي تعادلي   مهارت-
  

   درست نشستن-
م و  انجام حركات منظم همراه با ريت-

  موسيقي
  )ضربه زدن با دست و پا(گيري   هدف-
  چسباندن...) / با قيچي و ( بريدن -
،  مو، مداد شمعيبا قلم ( نقاشي كردن -

  ...) مداد رنگي و 
   هماهنگي چشم و دست-
   بريدن و چسباندن-
   راه رفتن و حمل اشياء -
   پا ي راه رفتن روي جا-
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  تعيين اهداف و انتظارات واحد يادگيري در حوزه يادگيري  گام دوم
هاي  حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

ري و  پرورش ذوق هن-  هنري
  ها زيباييدرك 

   شكل دادن به گلِ يا خمير-
با استفاده از (ن به كاردستي  پرداخت-
  ...)زار ساده و وسايل دور ريختني و اب
   نقاشي كردن-
شركت در نمايش خلاق و ايفاي  -
  هاي مختلف ش و اجراي نمايشنق
  ، حالات، صداها  تقليد كردن حركات-
  آميزي  رنگ-

هدف 
مربوط به 

ي  همه
  ها حوزه

هاي  ي توانايي وسعه ت-
هاي  ي و پرورش مهارتذهن

  زندگي

ي دقت، توجه و تمركز  ش دامنه افزاي-
  ا ايجاد انگيزهب
ت شناخ:  آگاهي و اعتماد به نفس  خود-

استقلال (ها و علايق خود  توانايي
هاي  مشاركت در فعاليت) شخصي
  جمعي 

  ...) ها و  فعاليت( شناخت علايق خود -
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، مربي بايد ضمن هاي دستي مهارت و كارهاي هنريبراي هدايت كودكان در زمينه 
 همواره نقش وسايل كار، رنگ، موضوعحفظ آزادي فكري و عملي كودكان در انتخاب 

ي  حلهدانيم كه هدف از آموزش نقاشي در مر زيرا مي. راهنما را به عهده داشته باشد
 و ذوق پرورش، ي ديد توسعهپيش از دبستان تربيت هنرمند نيست، بلكه هدف 

هاي عملي و  به همين علت، مربي شخصاً بايد به برنامه.  استافزايش معلومات كودكان
هاي آموزشي و نيز به قواعد نقاشي آشنا گردد تا بداند وقت كودكان را در حين  روش

يد كه بر مباني علمي و فني متكي باشد و به انجام اين فعاليت چگونه صرف نما
  .هاي تربيتي هم برسد هدف
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   شابلون گلابي: نام فعاليت نقاشي    : نوع فعاليتها      ميوه:نام واحد يادگيري
   قيچي -  رنگ-  مسواك- سيمي  تور-  گلابي-  مقوا: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                    : مكان
   زرد- گلابي : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات  افزايش گنجينه-
  ي گلابي  آشنايي با ميوه-
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-

  :  شرح فعاليت
ه دهد و آن را ب مربي يك عدد گلابي را به كلاس آورده و آن را در معرض ديد نوآموزان قرار مي

خواهد تصوير گلابي  ها مي دهد و از آن كند مقوا در اختيار نوآموزان قرار مي نوآموزان معرفي مي
سپس شكل بريده شده ) البته با كمك مربي. (سپس دور آن را قيچي كنند. را روي مقوا بكشند

ه به سيمي را در بالاي آن نگه داشته و با مسواك آغشت را روي يك مقواي ديگر قرار دهند و تور
كه اين كار نيز بايد با كمك . رنگ روي سيم به آهستگي بكشند تا رنگ روي كاغذ پخش شود

. دارد جاي تصوير سفيد مانده و بقيه رنگ شده است مي سپس نوآموز شكل را بر. مربي باشد
هر . نريزدهايشان  آميزي مواظب باشند رنگ روي لباس خواهد حين رنگ مربي از نوآموزان مي

  .گيرند  انجام دهند مورد تشويق قرار مي كار را بهتركدام اين
  :  عبارات پيشنهادي

  .اس ه؟ گلابي زرده       گلابي خوشمزه؟ گلابي        گلابي چه رنگي اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

خواهد خلف زبان خود را بالا ببرد   مربي از نوآموز مي»گ« براي آموزش حرف : گفتار درماني-
اگر .  را همراه با لرزش حنجره توليد كند»گ« سقف دهان بزند و در حالتي انفجاري تا به

گيرد  نوآموز خودش نتواند اين كار را انجام دهد مربي به كمك آبسلانگ نوك زبان نوآموز را مي
 ، پس از كشف جايگاه. بالا رفته و صدا توليد شود»گ«تا خود به خود خلف زبان هنگام توليد 

ها و سپس تثبيت آن در   با واكه»گ« به آبسلانگ نيست و مربي شروع به تركيب ديگر نياز
  . كند جمله و گفتار پيوسته مي

 . اند ه كه از نظر شنيداري بسيار شبيطالبي و گلابي تمايز شنيداري در واژه : تربيت شنيداري-
 نكات ايمني به طرز پوست گرفتن، تميز كردن و خوردن ميوه را با رعايت : سخني با والدين

  .كودك خود ياد دهند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
   شابلون گلابي : نام فعاليت نقاشي                                      : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

رها با نام خدا و  شروع نمودن كا-
  هاي او تشكر از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

 افزايش - هاي كلامي  درك پيام-
 پاسخ به - ي واژگان دركي گنجينه
  سؤالات

 شناخت محيط، مقررات و قوانين -  اجتماعي
ي روابط  اجتماعي و توسعه

  اجتماعي

  ران همكاري و مشاركت با ديگ-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم
  از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

آوري   به كار گيري حواس در جمع-
  اطلاعات 

   رعايت نكات ايمني و بهداشتي -
استفاده از حس لامسه در درك  -

  ارتعاشات
  -  -  رياضي

 - هاي جسمي ي توانايي عه توس-  تربيت بدني
گي بيــن حركات حركتي و هماهن

  ا ه و اندام
  هاي حركتي ظريف مهارت  -

  ...)با قيچي و ( بريدن -
   هماهنگي چشم و دست-

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها زيبايي

   رنگ كردن اشيا-
   نقاشي كردن-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي رورش مهارتپ

  ي دقت، توجه و تمركز  افزايش دامنه-
  هاي جمعي   مشاركت در فعاليت-
   شناخت علايق خود -
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   چكان نقاشي با قطره :نام فعاليت     نقاشي : نوع فعاليت   ها ميوه : نام واحد يادگيري
   A4ي   برگه-  رنگ- چكان قطره : وسايل مورد نياز

    دقيقه45 : زمان                 كلاس : مكان
    سبز-   سياه-  زرد- انگور : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   افزايش دقت و توجه -
   هماهنگي چشم و دست-
  ي انگور  آشنايي با ميوه-
  ي لغات  افزايش گنجينه-

سپس . دهد ن نشان ميمربي تصوير يك انگور يا خود انگور را به نوآموزا : شرح فعاليت
دهد و نوآموزان را   در اختيار نوآموزان قرار ميA4ي  چكان و كمي رنگ و برگه قطره

مربي به . چكان و رنگ تصوير يك انگور را بكشند كند تا با استفاده از قطره راهنمايي مي
  .هاي خود را رنگي نكنند كند كه هنگام كار موظب باشند، لباس نوآموزان گوشزد مي

  :ارات پيشنهاديعب
   سياهه          انگور بكش -  سبزه- ؟ زرده ؟ انگور          انگور چه رنگيه اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

  ، سي ، سا، س، سِ و تمايز شنيداري هجاهاي مختلف سكشف :  تربيت شنيداري-
 ،زسب : اتموت در كلا و نوشتن اين همخوان با رنگ متفس برجسته ادا كردن همخوان -

  . گيلاس، سيب،اهسي
 پس از . آن را به كودك خود آموزش دهندهنگام خريد انگور، شستن :سخني با والدين

  . آن را دانه، دانه بخورند،شستن
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  چكان   نقاشي با قطره: نام فعاليت            نقاشي                      :  نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

ر  شروع نمودن كارها با نام خدا و تشك-
  هاي او از نعمت

هاي زباني و  رورش مهارت پ-  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

ايش  افز- هاي كلامي  درك پيام-
 پيروي از - ي واژگان دركي هگنجين

  هاي ساده ا و فرمانه دستورالعمل
 شناخت محيط، مقررات و قوانين -  اجتماعي

ي روابط  هاجتماعي و توسع
  اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم
  از آن 

  ها ام توجه به محافظت از اند-
   مفاهيم اساسي علوم-

آوري  گيري حواس در جمع  به كار-
  اطلاعات

   رعايت نكات بهداشتي-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
   استفاده از ابزار ساده براي بهتر شنيدن-

  -  -  رياضي
 - يهاي جسم ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

ات حركتي و هماهنگي بين حرك
هاي حركتي  ها مهارت و اندام

   ظريف وتدرش

   درست نشستن-
   نقاشي كردن-
   هماهنگي چشم و دست-

ري و درك  پرورش ذوق هن-  هنري
  ها زيبايي

   نقاشي كردن-
  ها  شناخت رنگ-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

ي و هاي ذهن  توسعه توانايي-
  هاي زندگي پرورش مهارت

   و تمركز، توجه ي دقت  افزايش دامنه-
   شناخت علايق خود-
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  انار : نام فعاليت            نقاشي : نوع فعاليت         ها ميوه : ام واحد يادگيرين
   مداد سياه-) پاستل( مداد رنگي - A4ي   برگه- انار : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                      كلاس : مكان
   قرمز- انار : ها كليد واژه
  : تظارهاي مورد ان ها و مهارت دانستني

  ي انار  آشنايي با ميوه-
  ي لغات  افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه-
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-

  : شرح فعاليت
آورد و آن را در معرض ديد نوآموزان قرار  مربي يك عدد انار را همراه خود به كلاس مي

خواهد به انار   از آنان ميدهد و  را در اختيار نوآموزان قرار ميA4 ي سپس برگه. دهد مي
در حين . نگاه كنند و آن را نقاشي كنند و آن را با مداد رنگي يا پاستل رنگ بزنند

ان شها در چشم گويد مواظب باشند نوك تيز مداد رنگي كشيدن نقاشي به نوآموزان مي
  .نرود

  :  عبارات پيشنهادي
  ؟ قرمزه انار چه رنگيه.          ؟         اين اناره اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

  . در كلمات تيز و تير »ر« از همخوان »ز« تمايز شنيداري همخوان :  تربيت شنيداري-
  :  سخني با والدين

  . در اختيار كودك قرار دهند تا كودك شكل انار را نقاشي كند و رنگ بزندA4ي  برگه
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
   انار: نام فعاليتنقاشي                                      : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي خداوند تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  اري ارتباطتوانايي برقر

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
قوانين اجتماعي و توسعه روابط 

  اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم
  از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   رعايت نكات ايمني-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
 استفاده از ابزار ساده براي شنيدن -

  ...) سمعك و(بهتر 
  -  -  رياضي

 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني
 حركتي و هماهنگي بين حركات

هاي حركتي   مهارت- ها و اندام
  درشت 

  هاي حركتي ظريف  مهارت-

   درست نشستن-
  ...)با مداد رنگي و ( نقاشي كردن -

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها زيبايي

   نقاشي كردن-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي  پرورش مهارت

  توجه و تمركز - ي دقت  افزايش دامنه-
   شناخت علايق خود -



     نقاشي 
  

33

  

   كامل كردن آلبالوها: نام فعاليت          نقاشي : نوع فعاليت        ها     ميوه: نام واحد يادگيري
 تصوير درخت آلبالو و آلبالوهاي ناقص روي آن به -  تصوير كامل درخت آلبالو:وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                   : مكان              تعداد نوآموزان، مداد و مداد رنگي 
   شيرين-  ترش-  قرمز-  شش-  درخت-  آلبالو: ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-   افزايش دقت بينايي-
  ي آلبالو  آشنايي با ميوه-  ي لغات  گسترش گنجينه-
      نايي با شمارش و مفهوم عدد آش-

دهد،  مربي ابتدا تصوير درخت آلبالو و آلبالوهاي روي درخت را به نوآموزان نشان مي : شرح فعاليت
 درخت آلبالو و آلبالوهاي ناقص كشيده و بين نوآموزان A4هاي  سپس به تعداد نوآموزان روي برگه

 و براي نوآموزان در مورد تصاوير توضيحاتي )باشد  تا مي6تعداد آلبالوهاي ناقص . (كند پخش مي
به اين نحو كه به تصاويري كه در دست دارند با دقت نگاه كنند و تصاوير ناقص را كامل . دهد مي

بعد از كامل . گيرد هر نوآموزي كه كارش را تميزتر و بهتر انجام داد، مورد تشويق قرار مي. كنند
چنين  هم. دهد زمان آموزش مي  را نيز هم6ن، مربي عدد كردن و رنگ كردن آلبالوها توسط نوآموزا

   .كنند توضيحاتي در اين زمينه مي دهد كه با آلبالو، شربت و مربا درست مي
  : عبارات پيشنهادي

      آلبالو چه رنگيه؟ قرمز                   لبالو  ؟ درخت آ  چيهدرختِ               ؟ درخت   اين چيه
    .؟ شش تا هچند تا آلبالو روي درخت              شيرين - اي دارد؟ ترش لو چه مزهآلبا

   مربا -  شربت–آلبالو را كامل كن                   . ها را رنگ بزن آلبالو
  :  هاي توانبخشي توصيه

ر نوآموز هاي ناقص و كامل، مربي تصاوير ناقص و كامل را در اختيا  براي درك واژه: گفتار درماني
ي ناقص و  ي مربي توجه كند، سپس با بيان واژه خواهد به خوبي به گفته دهد و از نوآموز مي قرار مي

  كامل 
 واژه را در جايگاه مناسب خود به 2كاربرد ... ، سيب ناقص و   ناقص-  سيب كامل، كامل:مثال

  .دهد نوآمــوز يــاد مي
  آلبالو    زردآلو: اند ه در يك هجا مشترك تمايز شنيداري دو واژه ك:  تربيت شنيداري-

د و توضيح دهند كه اين مربا با آلبالو لبالو را به كودك خود بدهند بخور مرباي آ: سخني با والدين
  .كيد كنندأدرست شده است و روي تلفظ صحيح آلبالو ت
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
   كامل كردن آلبالوها: نام فعاليت نقاشي                                  : نوع فعاليت

   هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  ارتباط توانايي برقراري 

  ي شنوايي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

مقررات و  ،  شناخت محيط-  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها ام توجه به محافظت از اند-
  ي علومس مفاهيم اسا-

   استفاده از حواس براي شناخت-
تكميل  ( كامل كردن ادارك بينايي -

  )  تصوير ناقص
  ثر در رشدؤ غذاهاي مفيد و م-
 استفاده از ابزار - ها ميوه:  ها  خوراكي-

  ساده براي شنيدن بهتر
  درك مفهوم عدد   درك مفاهيم رياضي-  رياضي

هاي  اناييي تو  توسعه-  تربيت بدني
 حركتي و هماهنگي - جسمي

  ها بين حركات و اندام

  ) مداد رنگي( نقاشي كردن -
   درست نشستن-

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها زيبايي

   نقاشي كردن-

 هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي و پرورش مهارت

  كز، توجه و تمر ي دقت  افزايش دامنه-
  هاي خود  شناخت توانايي-
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  ها فرنگي  پيدا كردن توت: نام فعاليت       نقاشي : نوع فعاليت     ها  ميوه:نام واحد يادگيري
يا تصاوير )  توت سياه و سفيد- فرنگي  توت-  گيلاس- آلو (هاي پلاستيكي   ميوه: وسايل مورد نياز
   مداد رنگي -  به تعداد نوآموزاني توت فرنگي  تصوير بوته- ها مربوط به اين ميوه

   دقيقه45 : زمان كلاس                         : مكان
   درخت-  بوته-  هفت-  قرمز-  سبز-  سياه-  توت سفيد-  توت فرنگي-  گيلاس-  آلو: ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   افزايش دقت بينايي-  ش دقت و توجه افزاي-  اي هاي درختي و بوته  آشنايي با ميوه-
    ي لغات  افزايش گنجينه-  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-

 سياه و سفيد را داخل ، توتهاي پلاستيكي مثل آلو، گيلاس، توت فرنگي مربي ميوه : شرح فعاليت
.) فاده كردها نيز است توان از كارت تصويري ميوه مي . (آورد ظرف ميوه قرار داده و به كلاس مي

كند و  ها صحبت مي ، فايده و شستن ميوه دهد در مورد رنگ، مزه ها را به نوآموزان نشان مي ميوه
 به تعداد A4هاي  از قبل روي برگه. هاي فصل بهار هستند ، ميوه هاي معرفي شده كه ميوه اين

ها  دهد و از آن قرار مي و در اختيار نوآموزان اي توت فرنگي و توت رنگي كشيده نوآموزان تصوير بوته
راهنما در قسمت پايين  (راهنماي داده شده رنگ بزنند  را مانند ها  تا از توت فرنگي7خواهد  مي

چنين توضيح  هم) ها قرمز رنگ شوند ها سبز و توت دهد برگ باشد كه نشان مي  ميA4هاي  برگه
  .عضي ديگر روي درخت هستند دارند و بها روي بوته هستند و يا بوته دهد كه بعضي از ميوه مي

  :  عبارات پيشنهادي
اي داره؟ ترشه  فرنگي چه مزه ؟ قرمزه   توت ها چه رنگيه فرنگي فرنگي      توت توت:  اين چيه

  فرنگي بوته داره ؟ هفت تا      توت فرنگيه چند تا توتفرنگي را پيدا كن       توت) شيرينه(
  )شود استفاده ميهاي ديگر  عبارت پيشنهادي براي ميوه (

  :هاي توانبخشي توصيه
هاي رنگي را جلوي نوآموز   چند وسيله مثل مهره،)از ( مربي براي آموزش حرف اضافه :گفتاردرماني

هنگام .  ها را بده يكي از مهره:  كند مثال دهد و ابتدا با نشان دادن عدد يك با انگشت بيان مي قرار مي
برد تا اين حرف براي   ميها به صورت نيم دايره تا نزديك مهره مربي انگشت خود را )از(اداي حرف 

دهد و در  ها را نشان مي  با حركت انگشت كامل مهره)از(نوآموز مفهوم داشته باشد و بعد از اداي حرف 
  .كند كار مي... ، سه تا از و  همين طور دو تا از. كند ه را بيان ميدآخر هم كه فعل ب

  . كلمه يك هجايي توت از كلمه دو هجايي گيلاس تمايز:  تربيت شنيداري-
 A4اي را همراه با ميوه روي برگه  ي بوته ي درختي و يك نوع ميوه يك نوع ميوه :سخني با والدين

  .بكشند تا كودك آن را از زمينه پيدا كند و رنگ بزند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  ها  پيدا كردن توت فرنگي: نام فعاليت                    نقاشي         : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

 شروع نمودن كارها با نام خدا و - هاي ديني  شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
   اوهاي تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايـي برقراري ارتباط

  ي شنوايي تقويت باقيمانده تربيت و -
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
ها و   پيروي از دستورالعمل-

  هاي ساده  فرمان
ن  شناخت محيط، مقررات و قواني-  اجتماعي

  ي روابط اجتماعي اجتماعي و توسعه
   همكاري و مشاركت با ديگران -
  ها  پيروي از دستورالعمل-

اده ش حواس و مهارت استفپرور -  علوم
  از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
ز ابزار ساده براي شنيدن  استفاده ا-

  ...)سمعك و (ر بهت
  )مارش با معنيش( درك مفهوم عدد -   درك مفاهيم رياضي-  رياضي

 - يهاي جسم ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني
ات و حركتي و هماهنگي بين حرك

  ها اندام

  ) با مداد رنگي ( نقاشي كردن -
   درست نشستن-

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها يزيباي

   نقاشي كردن -
  

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

 ، توجه و تمركز  ي دقت  افزايش دامنه-
  هاي خود  شناخت توانايي-
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   دختر و سبد خرمالو: نام فعاليت   ) ماز( نقاشي : نوع فعاليتها       ميوه: نام واحد يادگيري
هاي ماز به   برگه-  پاك كن-  مداد-  كارد-  بشقاب-  خرمالو-  دو سبد: وسايل مورد نياز

  موزانتعداد نوآ
   دقيقه45 : زمان كلاس                    : مكان

   خالي-  پر-  سبد-  خرمالو: ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي خرمالو  آشنايي با ميوه-
  ي لغات  گسترش گنجينه-
   هماهنگي چشم و دست-
   افزايش دقت و توجه-

  :  شرح فعاليت
يك سبد پر از خرمالو و  . (آورد اندازه به همراه خود به كلاس مي مربي دو سبد هم شكل و هم

 مورد پر و خالي بودن ها در با آن. دهد ها را در معرض ديد نوآموزان قرار مي آن) خالي يك سبد
هاي ماز را  سپس برگ. دهد يحاتي ميضچنين در مورد خرمالو نيز تو هم.  كند ت ميسبــد صحب

او . دهد كه سبد ژاله خالي است ها توضيح مي و براي آن. دهد  ميدر اختيار نوآموزان قرار
 را به او نشان بده اما راه. داند از كدام راه برود خواهد سبدش را پر از خرمالو كند ولي نمي مي

زند  مربي بعد از اتمام كار ماز هر يك از نوآموزان را به ديوار مي.  مواظب باش از راه خارج نشوي
  .هايشان را بشويند و خرمالو بخورند خواهد دست ها مي و از آن

  :  عبارات پيشنهادي
؟  ؟ سبد پركدومه ؟ نارنجي          سبد خالي كدومه ؟ خرمالو       خرمالو چه رنگيه اين چيه

  اس    خرمالو خوشمزه.         خرمالو بخور.         تو بشوي ها دست
  : هاي توانبخشي توصيه

سبد خالي را نشان : ثلآموزي م  آموزش مفاهيم متضاد پر و خالي در زبان: ري تربيت شنيدا-
  . كن د را پربده يا سب

   : سخني با والدين
  . مفهوم پر و خالي را كار كنند، مختلفيها با دو سبد در منزل و ميوه
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
   دختر و سبد خرمالو: نام فعاليت                  )        ماز( نقاشي : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -  هاي ديني  شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  هاي او تشكر كردن از نعمت

اي زباني و توانايي ه  پرورش مهارت-  زباني
  برقراري ارتباط

  ي شنوايي اقيمانده تربيت و تقويت ب-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي   افزايش گنجينه-

، مقررات و قوانين   شناخت محيط-  اجتماعي
  ي روابط اجتماعي اجتماعي و توسعه

  ها  پيروي از دستورالعمل-
   همكاري و مشاركت با ديگران -

 پرورش حواس و مهارت استفاده از -  علوم
  آن
  ها  اندام توجه به محافظت از-

   استفاده از حواس براي شناخت -
آوري  گيري حواس در جمع  به كار-

  اطلاعات
 غذاهاي مفيد -  افزايش دقت بينايي-

  ثر در رشدؤو م
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  پر و خالي:   مفهوم اندازه و مقدار-   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
 - يهاي جسم ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

ات و حركتي و هماهنگي بين حرك
  ها  اندام

  هاي حركتي ظريف   مهارت–

   نقاشي كردن -
   هماهنگي چشم و دست-

ري و درك  پرورش ذوق هن-  هنري
  ها زيبايي

   نقاشي كردن-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

ي و هاي ذهن ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

  تمركز توجه و ،ي دقت  افزايش دامنه-
  هاي خود  شناخت توانايي-

  
  



     نقاشي 
  

39

   نقاشي با گچ رنگي : نام فعاليت     نقاشي : نوع فعاليت     ها ميوه : نام واحد يادگيري
  ، گچ تحرير رنگي ، اسفنج ، آب مقواي سياه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                   كلاس : مكان
  ، زرد ، سبز ، سياه انگور : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي انگور  آشنايي با ميوه-
  ي لغات  گسترش گنجينه-
   هماهنگي چشم و دست-
   افزايش دقت و توجه -
   ، زرد و سبز هاي سياه  آشنايي با رنگ-

  : شرح فعاليت
 را سپس نوآموزان. كند مربي روي مقواي سياه را با استفاده از اسفنج و آب خيس مي

. هاي تحرير رنگي، روي مقوا شكل يك انگور را نقاشي كنند كند تا با گچ راهنمايــي مي
هاي خود را  هاي خود را كثيف نكنند و در پايان نيز دست نوآموزان مواظب باشند لباس

  .بشويند
  : عبارات پيشنهادي

   سبز      -  زرد-  ؟ سياه ؟ انگور      انگور چه رنگيه اين چيه
   تو بشوي ها دست.  رو كثيف نكنلباست 
  : هاي توانبخشي توصيه

   سي، سا، ُ س،  سِ،  سكشف و تمايز هجاهاي مختلف  : تربيت شنيداري
 : و نوشتن اين همخوان با رنگ متفاوت در كلمات »س« برجسته ادا كردن همخوان -

  سيب،  سياه، سبز
  :  سخني با والدين

ي انگور با كودك خود  دهند و در مورد رنگ و مزهانواع انگور را به كودك خود نشان 
  .صحبت كنند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
   نقاشي با گچ رنگي: نام فعاليتاشي                                 ق ن: نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -  هاي ديني  و نشانه شناخت فرهنگ -  ديني
  هاي او تشكر از نعمت

ي هاي زباني و تواناي  پرورش مهارت-  زباني
  برقراري ارتباط 

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
  الاتؤ پاسخ به س-

رات و قوانين  شناخت محيط، مقر-  اجتماعي
  ي روابط اجتماعي اجتماعي و توسعه

  ها  پيروي از دستورالعمل-
   همكاري و مشاركت با ديگران-

   پرورش حواس و مهارت استفاده از آن-  علوم
  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  اه  خوراكي-
  ثر در رشدؤ غذاهاي مفيد و م-

  -  -  رياضي
 حركتي - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

  ها و هماهنگي بين حركات و اندام
   درست نشستن-
   نقاشي كردن-
   هماهنگي بين چشم و دست-

   نقاشي كردن-  ها  پرورش ذوق هنري و درك زيبايي-  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و پرورش  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي مهارت

، توجه و  ي دقت  افزايش و دامنه-
  تمركز

  هاي خود  شناخت توانايي-

  



  شعر
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اندركاران تعليم و تربيت و مادران و پدران بايد خوب به اين نكته واقف  مربيان و دست
 و مند به شعر و كلام موزون است كودك به طور طبيعي مجذوب و علاقهباشند كه 

ه كار گرفته شود، همان تواند در جهتي درست و سالم ب به همين دليل اين جاذبه مي
اين شعر براي كودك يكي از  بنابر. تواند در جهت مخالف رشد كند طوري كه مي

  .اي استفاده شود است و بايد از آن به نحو شايسته ابزارهاي تربيتي مؤثر
، قواي حسي، حركتي، ذهني و اين مرحله از رشددر سنين قبل از دبستان و در 

اي براي اكتشاف و تجربه به دست  هاي تازه  زمينه.يابد عقلاني كودك افزايش مي
يابد و در يادگيري كلمات و زبان به سرعت پيش  آورد، كنجكاويش افزايش مي مي
بين تخيل و واقعيت در نوسان . رود، البته مدت زمان تمركز و توجهش كوتاه است مي

زندگي  ودكاندنياي ككه ما بتوانيم در  ها و براي اين با توجه به اين ويژگي. است
، بايد بدانيم كه آنان چه چيزهايي را دوست بايد روحيات آنان را بشناسيمكنيم، 

  .برند دارند و از چه چيزهايي بيشتر لذت مي
ي  آميز و پندآميز است براي كودكان اين سنين جاذبه شعرهايي كه مستقيماً نصيحت

هاي شعر كودكان  ژگي شوخي و ظنز ظريفانه بايد از وي،نشاط زندگي. چنداني ندارد
  .باشد

  
  
  
  

  

 شعـــر
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   ليمو شيرين قشنگ: نام فعاليت        شعر: نوع فعاليت  ها       ميوه: نام واحد يادگيري
   تصوير ليمو شيرين: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                   : مكان
  شيرين - زرد -  ليمو شيرين: كليد واژه ها

  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني
  ي لغات  افزايش گنجينه -
  ي ليمو شيرين و رنگ آن  آشنايي با ميوه -

كند  اي در نوآموزان ايجاد مي مربي با نشان دادن تصوير يك ليمو شيرين انگيزه:  شرح فعاليت
گويد با آهنگ  ها مي كند سپس به آن و در مورد ليمو شيرين و فوايد آن با نوآموزان صحبت مي

  .كند و شروع به خواندن شعر مي)  آرام و آهسته(منظم با مداد روي ميز بزنند 
 به به چه بويي

  

 به به چه رنگي  
  

 ليموي شيرين
  

 خوب و قشنگي  
  

 هنگام سرما
  

 آيي وقتي مي  
  

 براي بيمار
  

 مثل دوايــي  
    

  :  عبارات پيشنهادي
  .                 ليمو شيرين زرده.  ليموشيرين شيرينه.              اين ليمو شيرينه

  :  هاي توانبخشي توصيه
ي   مربي با استفاده از تصاوير، واژه» وقتي كه« جهت آموزش مفهوم : گفتار درماني -
 -   علي خوابش ميادوقتي:  مثال. برد  را براي تصاوير مورد نظر به كار مي» وقتي«

خواهد جملات مربوطه  ربي از نوآموز مي م،هاي مربوطه پس از بيان جمله... خوابه و  مي
  . ) با اغراق و بلند بيان شود» وقتي«ي  دقت شود واژه . (را بيان كند

 آموزش ريتم و آهنگ، با استفاده از حس شنوايي، با شنيدن آهنگ : تربيت شنيداري -
با تنظيم كردن سمعك بر روي  ( مداد روي ميز بزند ، با متناسب با آن،شعر از پشت سر

  ) ها گوش آن
هنگام خريد ليمو شيرين، كودك را همراه ببرد و هنگام خوردن ليمو :  سخني با والدين

  .ها با او صحبت كند شيرين از خصوصيات و فوايد ميوه
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  بيني فعاليت توليد شده بررسي و باز  چهارم گام
  و شيرين قشنگ ليم:  نام فعاليتشعر                                     :  نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي  شناخت فرهنگ و نشانه -  ديني
  ديني

شروع نمودن كارها با نام خدا و  -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و  پرورش مهارت -  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

ي  تربيت و تقويت باقيمانده -
  شنوايي

  ميهاي كلا درك پيام -
  ي واژگان دركي افزايش گنجينه -
  ها پيروي از دستورالعمل -

ن  شناخت محيط، مقررات و قواني-  اجتماعي
ي روابط  اجتماعي و توسعه

  اجتماعي 

  همكاري و مشاركت با ديگران  -
  هاي گروهي شركت در فعاليت -
  ها پيروي از دستورالعمل -

پرورش حواس و مهارت استفاده  -  علوم
  از آن 

  مفاهيم اساسي علوم -

  استفاده از حواس براي شناخت  -
  ها ميوه:  ها خوراكي -
استفاده از ابزار ساده براي شنيدن  -

  ...)سمعك و (بهتر 
  -  -  رياضي

 -هاي جسمي ي توانايي توسعه -  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين حركات و 

  ها  اندام
  هاي حركتي درشت مهارت -

راه بــا  حركات منظم همانجام -
  م و موسيقي ريت

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي توسعه -
  هاي زندگي رورش مهارتپ

  ي دقت و توجه  افزايش دامنه -
  هاي جمعي مشاركت در فعاليت -
  شناخت علايق خود -
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   زردآلوي خوشمزه : نام فعاليت       شعر : نوع فعاليت       ها ميوه : نام واحد يادگيري
  زردآلو : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                     كلاس : مكان
  زرد - شيرين - زردآلو : ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات افزايش گنجينه -
  ي زردآلو و رنگ زرد آشنايي با ميوه -

  :  شرح فعاليت
آورد و به هر كدام از نوآموزان  ه كلاس مقداري زردآلو همراه خود ميمربي هنگام ورود ب

ي آن با نوآموزان صحبت  دهد تا بخورند سپس در مورد اسم ميوه و مزه يك زردآلو مي
 با دو انگشت كف دست خود ،گويد كه همراه با آهنگ شعر كند و به نوآموزان مي مي

  .بزنند
  رنگين است    به به ، به به

  يرين استش    خوشمزه
  بو هم خوش    رو هم خوش
    زردآلو    زرد و سرخ

  :  عبارات پيشنهادي
  . زردآلو شيرينه.             زردآلو             زردآلو زرده : اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

  .بخور زردآلو را.        بيار زردآلو را:  آموزش مفاهيم امري : تربيت شنيداري -
  .ببر زردآلو را                                 

  :سخني با والدين
  .ي آن با كودك خود صحبت كنند ، رنگ و فايده هنگام خوردن زردآلو در مورد نام، مزه
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  شمزه زردآلوي خو: نام فعاليت شعر                                      : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي  شناخت فرهنگ و نشانه -  ديني
  ديني

شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر  -
  هاي خداوند كردن از نعمت

هاي زباني و  پرورش مهارت -  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

  تربيت و تقويت باقيمانده شنوايي -
  هاي كلامي درك پيام -
  ي واژگان دركي فزايش گنجينها -
  گيري مناسب حركات بدن به كار -

ن  شناخت محيط، مقررات و قواني-  اجتماعي
  اجتماعي و توسعه روابط اجتماعي 

  ها پيروي از دستورالعمل -
  همكاري و مشاركت با ديگران  -
  هاي گروهي شركت در فعاليت -

پرورش حواس و مهارت استفاده  -  علوم
  از آن

  ها به محافظت از اندامتوجه  -
  مفاهيم اساسي علوم -

  استفاده از حواس براي شناخت -
  رعايت نكات بهداشتي قبل از خوردن -
  ثر در رشد ؤغذاهاي مفيد و م -
  ها ميوه:  ها خوراكي -

  -  -  رياضي
 - يهاي جسم ي توانايي توسعه -  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات و 
   - ها اندام

  هاي حركتي درشت مهارت -

م و  انجام حركات منظم همراه با ريت-
  موسيقي 

  درست نشستن -

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

ي و هاي ذهن  تواناييي توسعه -
  هاي زندگي پرورش مهارت

  افزايش دامنه دقت و توجه  -
  هاي جمعي  مشاركت در فعاليت -
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  گلابي : نام فعاليت             شعر : نوع فعاليت              ها ميوه :نام واحد يادگيري
   پازل گلابي : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                           كلاس : مكان
  شيرين - زرد - گلابي : ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي گلابي آشنايي با ميوه -
  ي لغات افزايش گنجينه -
  افزايش دقت و توجه -
   آشنايي با رنگ زرد -

  :  شرح فعاليت
آورد و آن را با كمك نوآموزان كنار هم  مربي پازل يك گلابي را همراه خود به كلاس مي

گويد با آهنگ دست بزنند و   نوآموزان مي بهسپس. كند سپس گلابي را معرفي مي. چيند مي
  .شعر را با هم بخوانند

 گردن باريكم
  

 ب و رنگمخوش آ  
  

 مثل گلم من
  

 خيلي قشنگم  
  

 پرآب و شيرين
  

 بي پا و دستم  
  

 حتماً دانستي
  

 گلابي هستم  
    

  : عبارات پيشنهادي
  . اي داره؟ شيرينه گلابي چه مزه؟ زرده        گلابي چه رنگيه؟  گلابي       اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

، مربي ابتدا چند شكل ناقص را به نوآموز نشان  )بي(براي تفهيم كلمه  : گفتار درماني -
اين « » چشم استبياين چشم ندارد، «:  مثال( جمله در كنار هم 2دادن  سپس با قرار. دهد مي

 را كه به معناي بدون يا نداشتن است را به )بي( كلمه )... و » دست استبيدست ندارد، 
  .دهد نوآموز آموزش مي
با كودك خود ... ردن گلابي در مورد رنگ، نام، مزه و هنگام خو : سخني با والدين

  .صحبت كنند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  گلابي : نام فعاليت                                       شعر : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

شناخت فرهنگ و  -  ديني
  يني هاي د نشانه

ر وع نمودن كارها با نام خدا و تشكشر -
  هاي او كردن از نعمت

هاي زباني  پرورش مهارت -  زباني
  ي برقراري ارتباطو تواناي

  ي شنوايي تربيت و تقويت باقيمانده -
  هاي كلامي درك پيام -
  ي واژگان دركي افزايش گنجينه -

شناخت محيط، مقررات و  -  اجتماعي
قوانيــن اجتماعي و 

  ي روابط اجتماعي  وسعهت

  همكاري و مشاركت با ديگران  -
  هاي گروهي شركت در فعاليت -
  ها پيروي از دستورالعمل -

پرورش حواس و مهارت  -  علوم
  استفاده از آن 

  مفاهيم اساسي علوم -

آوري  گيري حواس در جمع به كار -
  اطلاعات

  ها ميوه:  ها خوراكي -
  كامل كردن ادارك بينايي -

  -  -  يرياض
 يهاي جسم ي توسعه تواناي-  تربيت بدني

 حركتي و هماهنگي بين -
  ها ات و اندامحرك

  م و موسيقي انجام حركات منظم با ريت-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي  ي توانايي توسعه -
هاي  ذهني و پرورش مهارت

  زندگي

  ، توجه و تمركز ي دقت افزايش دامنه -
  هاي جمعي ليت فعادرمشاركت  -
  هاي خود شناخت توانايي -
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  هاي مقوايي ميوه : نام فعاليت       شعر : نوع فعاليت        ها ميوه : نام واحد يادگيري
  تخته وايت برد - هاي مقوايي ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                   كلاس : مكان
  نارنگي - ليموشيرين - انار - خرمالو : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  آشنايي با چند نوع ميوه  -
   ي لغات افزايش گنجينه -

  :شرح فعاليت
ابتدا چند درخت روي تخته وايت برد . كند مربي بعد از ورود به كلاس با نام خدا شروع مي

ه خواهد ب سپس از نوآموزان مي. باندچس كشد و تعدادي ميوه مقوايي روي هر درخت مي مي
ي مورد  م شعر، در جا بزنند و بعد از پايان هر بيت، ميوهپايين كلاس آمده با آهنگ و ريت

سپس مربي شعر زير را با نوآموزان . نظر را از روي درخت بردارند و به مربي بدهند
  .خواند مي

 با يك با دو اي كوچولو
  

 برو بچين يك خرمالو  
  

  كنارا دو دستبا يك با
  

 به من بده دو تا انار  
  

  پايينابا يك با دو دست
  

 بردار بيار ليمو شيرين  
  

 با يك با دو با زرنگي
  

 برو بچين يك نارنگي  
    

  )شيرينه. (   اين ليمو شيرينه   .   خرمالو نارنجيه. اين خرمالوه : عبارات پيشنهادي
 .اس نارنگي خوشمزه  . اين نارنگيه.    اس ار خوشمزهان    ) شيرينه ( انار ترشه    . اين اناره
  :هاي توانبخشي توصيه

، يك ميوه را در نزديكي خود اي اين و آن مربي براي آموزش ضمير اشاره : گفتار درماني
تر  سپس با اشاره به ميوه نزديك. دهد دهد و يك ميوه را دورتر قرار مي نوآموز قرار مي

با استفاده از و بعد .  اناره)اون(گويد آن  شاره به ميوه دورتر مياين سيبه و با ا. گويد مي
   .كند رار ميتصاوير مربوطه جملات بالا را تك

هاي مختلف را به كودك  ي قاچ كردن و پوست گرفتن ميوه نحوه : سخني با والدين
  .آموزش دهيد
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  هاي مقوايي  ميوه: نام فعاليت                                      شعر   : نوع فعاليت
هاي  حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

هاي  شناخت فرهنگ و نشانه -  ديني
  ديني

وع نمودن كارها با نام خدا و شر -
  هاي او ر از نعمتتشك

هاي زباني و  پرورش مهارت -  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  هاي كلامي  پيامدرك -
  ي واژگان دركي افزايش گنجينه -
  گيري مناسب حركات بدن  به كار -
 به كارگيري جملات و عبارات كوتاه -

شناخت محيط، مقررات و  -  اجتماعي
ي روابط  قوانين اجتماعي و توسعه

  اجتماعي 

  همكاري و مشاركت با ديگران  -
  ها پيروي از دستورالعمل -

و مهارت پرورش حواس  -  علوم
  استفاده از آن 

  ها توجه به محافظت از اندام -

  گانه  استفاده از حواس پنج -
آوري  عگيري حواس در جمبه كار -

  اطلاعات 
  ي شنوايي تربيت و تقويت باقيمانده -
  ثر در رشد ؤغذاهاي مفيد و م -

  درك مفهوم عدد -  درك مفاهيم رياضي -   رياضي
  نزديكدور، :  مفهوم اندازه و مقدار -

 - هاي جسمي ي توانايي توسعه  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين حركات 

  ها  دامو ان
  هاي حركتي درشت مهارت -

  ها به جهات مختلف حركت دست -
م  انجام حركات منظم همراه با ريت-

  موسيقي 

  -  -  هنري
هدف مربوط به 

  ها همه حوزه
هاي ذهني و  ي توانايي توسعه -

   زندگيهاي پـرورش مهارت
  ي دقت  افزايش دامنه -
  مشاركت در فعاليت جمعي -
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هاي تابستان   ميوه: نام فعاليت             شعر:  نوع فعاليت         ها   ميوه:نام واحد يادگيري
  هاي مقوايي ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                    كلاس : مكان
  انگور -  هندوانه - گيلاس -  آلبالو - زردآلو - گلابي : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  آشنايي با چند نوع ميوه -
   ي لغات افزايش گنجينه -

  :  شرح فعاليت
كه مربي  كند بعد از اين شود و درس را با نام خدا شروع مي مربي وارد كلاس مي

هاي فصل  يند، از نوآموزان در مورد ميوهچ هاي مقوايي تهيه شده را روي ميز مي ميوه
زنند،  كه آهسته روي ميز مي خواهد در حالي ها مي ان از بچهدر پاي. كند ال ميؤتابستان س

در حين خواندن . كنند سپس شروع به خواندن شعر مي. همراه مربي شعر را بخوانند
  .دهند ، شكل هر ميوه را به نوآموزان نشان مي شعر

 گلابي و زردآلو
  

 اين يكي هم آلبالو  
  

 گيلاس و هندوانه
  

 انگور دانه دانه  
  

 هاي تابستان ميوه
  

 بيا بخور نوش جان  
  

 ترش و شيرين خوشمزه
  

 ارزه به خوردنش مي  
    

  : عبارات پيشنهادي
  ؟ ترشه  ايي داره ؟ آلبالو              آلبالو چه مزه  اين چيه؟ گلابي            اين چيه

  ؟ شيرينه  اي داره هگلابي چه مز
  )گردد ها نيز پيشنهاد مي عبارت پيشنهادي براي ديگر ميوه(

  : هاي توانبخشي توصيه
  هاي سه هجايي آلبالو از كلمه دو هجايي آلو تمايز كلمه : تربيت شنيداري -

ي آن با كودك خود  موقع خوردن هر ميوه در مورد رنگ و مزه : سخني با والدين
  .صحبت كنيد
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  هاي تابستان ميوه : نام فعاليت                                      شعر : نوع فعاليت
هاي  حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

هاي  شناخت فرهنگ و نشانه -  ديني
  ديني

شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر  -
  هاي او نعمتكردن از 

هاي زباني و  پرورش مهارت -  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

  هاي كلامي  درك پيام -
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه -
  خواني الات تصويرؤپاسخ به س -

ررات و  شناخت محيط، مق-  اجتماعي
ي روابط  ن و توسعهقواني

  اجتماعي

  همكاري و مشاركت با ديگران  -
  ها ورالعملپيروي از دست -

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  اده از آن استف

  ها توجه به محافظت از اندام -
  مفاهيم اساسي علوم -

آوري  عگيري حواس در جمبه كار -
  اطلاعات

ي از  شنوايي دهمان تربيت و تقويت باقي -
  محركات شنيداري  طريق

  ات بهداشتيرعايت نك -
  دثر در رشؤد و مغذاهاي مفي -
  ها  ميوه:ها يخوراك -

  -  -  رياضي
 هاي جسمي ي توانايي توسعه -  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين  -
  ها  حركات و اندام

  هاي حركتي درشت مهارت -

م  انجام حركات منظم همراه با ريت-
  موسيقي 

  -  -  هنري
هدف مربوط به 

  ها همه حوزه
هاي ذهني و  ي توانايي توسعه -

  هاي زندگي پرورش مهارت
   توجه و تمركزي دقت، افزايش دامنه -
  هاي جمعي  مشاركت در فعاليت -
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هايي فراهم آورد تا امكان  براي پرورش استعدادهاي گوناگون كودك بايد موقعيت
هاي خود به انجام و  كودك با دست.  گردديسر عيني مخلق تفكرات و تمايلات

هاي خود شكل خارجي  پردازد و به احساسات و انديشه پديــد آوردن چيزهـايي مي
. گويند  مي»ها بيان به ياري دست « يا »تجسميبيان « را كه اين بيان. دهد مي

ذوق . نامند هاي هنري مي گيرد، فعاليت ام ميهايي كه از طرف كودك انج فعاليت
بنابراين مربي بايد براي كارهاي . نمايد هنري شخص مربي، ذوق كودك را تحريك مي

اگر مربي .  را بدهدهاي آنان اهميت لازم كودك ارزش قائل شده و به كارها و ساخته
به كودكان بگويد، چسباندن تصاوير و درست كردن كاردستي به غير از تلف كردن 

مربي بايد متوجه . ي كودكان را نسبت به كار كم كرده است وقت حاصلي ندارد، علاقه
كنند و از درست كردن  باشد كه كودكان با ديد كودكانه با وسايل هنري كار مي

كه ممكن است به نظر مربي آن وسايل ارزش چنداني  در حالي. برند وسايل لذت مي
  .نداشته باشند
 از طرف مربي بايد جزيي از برنامه اصلي تلقي گردد و تنها راهي براي كارهاي هنري

هاي هنري لازم است  براي انجام فعاليت. گذراندن فراغت و سرگرمي كودكان نباشد
اشياي مورد نظر آگاه سازند و آنان را  كودكان را نسبت به شناخت مقدماتي ،مربيان

زيرا آگاهي و هوشياري نسبت به آنچه در محيط . در معرض تجارب متعدد قرار دهند
  .وجود دارد در ايجاد سازندگي و پشتكار نقش مهمي را بر عهده دارد

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

 يكاردستــ
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  پازل آلبالو : نام فعاليت       كاردستي : نوع فعاليت         ها ميوه : نام واحد يادگيري
  نوآموزان پازل آلبالو به تعداد - دار ظرف درب - آلبالو : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                      كلاس : مكان
  ترش - قرمز - آلبالو : ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي آلبالو  آشنايي با ميوه-
  ي لغات   افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه -
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-
   هماهنگي چشم و دست-

  :  شرح فعاليت
مربي هنگام ورود به كلاس همراه خود يك ظرف كه مقداري آلبالو داخل آن است و 

برد و از نوآموزان  چند تا از خصوصيات آلبالو را نام مي. آورد سرپوشيده است، مي
اگر نوآموزان حدس نزدند . كند اي صحبت مي مورد چه ميوهخواهد حدس بزنند در  مي

ي آلبالو را  مربي آلبالوها را به نوآموزان نشان دهد سپس به هر نوآموز تصاوير كپي شده
هر . دهد تا تصاوير به هم ريخته آلبالو را كنار هم بچيند و روي يك مقوا بچسبانند مي

  . گيرند يق قرار ميكدام زودتر اين كار را انجام دهند، مورد تشو
  :  عبارات پيشنهادي

 اي دارد؟ آلبالو ترشه            آلبالو چه مزه قرمزه؟ ؟ آلبالو         آلبالو چه رنگيه اين چيه
  : هاي توانبخشي توصيه

   تمايز كلمه سه هجايي آلبالو از كلمه دوهجايي آلو :  تربيت شنيداري-
  :  سخني با والدين

را تهيه كنند تا كودك آن را كنار هم بچيند و در مورد هر ميوه با ها  چين ميوه جور
  .كودك خود صحبت كنند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  پازل آلبالو : نام فعاليت                                  كاردستي   : نوع فعاليت
هاي  حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  يدين
  ديني 

وع نمودن كارها با نام خدا  شر-
  هاي او ر از نعمتو تشك

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  ي ارتباط رارتوانايي برق

  هاي كلامي  درك پيام-
ي واژگان   افزايش گنجينه-

  دركي
  بيني  ، پيش  توانايي حدس-

، مقررات و   شناخت محيط-  اجتماعي
ي روابط  ن اجتماعي و توسعهنيقوا

  اجتماعي

 همكاري و مشاركت با -
  ديگران 

  ها  پيروي از دستورالعمل-
 پرورش حواس و مهارت -  علوم

  استفاده از آن
  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

 استفاده از حواس براي -
  شناخت

  ثر در رشدؤ غذاهاي مفيد و م-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات 
  ها و اندام

  هاي حركتي ظريف  مهارت-

   درست نشستن-
   هماهنگي چشم و دست-

  -  -  هنري
هدف مربوط به 

  ها همه حوزه
هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-

  هاي زندگي پـرورش مهارت
  ، توجه  ي دقت  افزايش دامنه-
   مشاركت در فعاليت جمعي-
  شناخت توانايي خود -
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 اي   كلاه ميوه: نام فعاليت       كاردستي   : نوع فعاليت ها              ميوه: نام واحد يادگيري
  مداد - چسب - گواش - قيچي -  مقوا: وسايل مورد نياز

   دقيقه 45 :  زمان كلاس                    : مكان
  قرمز - زرد - توت فرنگي - گلابي - موز - انار -  سيب: ها اژهكليد و

  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-
  ي لغات  افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه-
   هماهنگي چشم و دست-

  :  شرح فعاليت
ودش ود به كلاس، كلاه را بــر سر خم وركند و هنگا اي درست مي مربي از قبل يك كلاه ميوه

سپس كلاه را در يك قسمت از كلاس در . كند گذارد و توجه نوآموزان را به كلاه جلب مي مي
كند و وسايل لازم را در  سپس نوآموزان را به دو گروه تقسيم مي. دهد معرض ديد نوآموزان قرار مي

ضمن . يگر درست كنندمونه، با همكاري يكدكلاه مانند ندهد تا هر گروه يك  ا قرار ميه اختيار آن
كه قرار است روي كلاه هاي مقوايي بريده شده  كند و در مورد ميوه ها را راهنمايي مي  مربي آن،كار

و . گذارد ها را در نمايشگاه كلاس مي  هر گروه را ديده و آن كارِ،در پايان. كند ت ميبچسبانند صحب
شود كه هنگام كار با قيچي  حين كار به نوآموزان گوشزد ميچنين  هم . (دكن ق ميها را تشوي آن

  .)هاي خود را بشويند مواظب خود و دوستان خود باشند و در پايان كار دست
  :  عبارات پيشنهادي

  .؟ انار روي كلاه چيه.      چسب بزن.      قيچي كن.    اين چيه؟ كلاه     كلاه درست كن
  .  بكشانار چه رنگيه؟ قرمزه     انار 

  .)شود هاي ديگر نيز استفاده مي عبارت پيشنهادي براي ميوه (
  :  هاي توانبخشي توصيه

ها را به  خواهيم آن  ميوه را در مقابل كودك قرار داده و از او مي5تصوير  :  تربيت شنيداري-
در مرحله بعد ها را برداشته و  ها را ببيند، يكي از اين ميوه كه او ميوه ذهن بسپارد، سپس بدون اين

كدام نيست؟ . پرسيم الي از او ميؤهاي باقي مانده را به او نشان داده و به حالت س مجدداً ميوه
  .بايست صرفاً با حس شنوايي اجرا گردد ي اين مراحل مي همه

هاي مختلف  هايي كه روي آن نقش ميوه در منزل از كودك بخواهد با پارچه : سخني با والدين
  .هاي روي كلاه با او صحبت كند  كند و در مورد ميوهدارد، كلاه درست
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  اي  كلاه ميوه: نام فعاليت كاردستي                                  : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

وع نمودن كارها با نام خدا و  شر-
  هاي او ر كردن از نعمتتشك

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي   افزايش گنجينه-

، مقررات و قوانين   شناخت محيط-  اجتماعي
وابط اجتماعي ي ر اجتماعي و توسعه

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم
  از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها  ميوه: ها  خوراكي-
  حافظه بينايي  -
 استفاده از ابزار ساده براي شنيدن -

  ...)سمعك و (بهتر 
  -  -  رياضي

  -  -  تربيت بدني
 پرورش ذوق هنري و درك -  هنر

  ها زيبايي
   پرداختن به كار دستي-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

  
  
  

ي دقت، توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز

 ن مهارت كاربرد ابزار براي ساخت-
  وسايل

  هاي جمعي  مشاركت در فعاليت-
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  ميوه خميري : نام فعاليت      كاردستي : نوع فعاليت       ها ميوه : نام واحد يادگيري
  خيار - موز - انار -  سيب - سبد ميوه -  بازي خمير : وسايل مورد نياز

   دقيقه 45 : زمان                    كلاس : مكان
  شيرين - ترش - سبز - قرمز - زرد - خيار - موز - انار -  سيب : ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   افزايش دقت و توجه -
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
   آشنايي با مفاهيم پر و خالي-

  :  شرح فعاليت
ي ميز گذاشته تا نوآموزان به آن نگاه كنند و اسم هر ميوه را بگويند و مربي يك سبد ميوه رو

هاي  ها خمير بازي در رنگ سپس مربي به آن. ها نيز صحبت كنند در مورد مزه و رنگ ميوه
. اي را كه دوست دارند با خمير بازي بسازند خواهد تا هر ميوه ها مي دهد و از آن مختلف مي
جا مفهوم پر و  كند در اين گذارد و نوآموزان را تشويق مي د ميهاي خميري را در سب مربي ميوه
هاي خود  گويد دست در پايان به نوآموزان مي) خالي سبد - د پرسب . (ودش وزش داده ميخالي آم

  .هاي داخل سبد بخورند را بشويند و از ميوه
  :  عبارات پيشنهادي

  .     سيب شيرينه.   ؟ زرد ؟ سيب      سيب چه رنگيه اين چيه
  ) شود هاي ديگر نيز استفاده مي عبارت پيشنهادي براي ميوه (

  .اين سبد خاليه.      اين سبد پره.      بشويدستتو.     ميوه درست كن
  :  هاي توانبخشي توصيه

سبد خالي را نشان . آموزي آموزش مفاهيم متضاد پر و خالي در زبان : تربيت شنيداري-
  . سبد را پركن.بده 

انواع ميوه را به كودك نشان دهند و در مورد هر ميوه با كودك خود :  سخني با والدين
   .صحبت كنند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  ميوه خميري : نام فعاليت                                 كاردستي : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

 ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  ماعياجت
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
  ني و بهداشتي رعايت نكات ايم-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  ، خالي پر:   مفهوم اندازه و مقدار-   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
 هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين  -
  ها  حركات و اندام

  هاي حركتي ظريف  مهارت-

   هماهنگي چشم و دست-

  داختن به كار دستي پر-  ها  پرورش ذوق و درك زيبايي-  هنري
   شكل دادن به خمير-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

، توجه و  ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز

  هاي خود  شناخت توانايي-
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  )اران(اي  ماسك ميوه : نام فعاليت   كاردستي : نوع فعاليت   ها ميوه :نام واحد يادگيري
  .كش - مداد - گواش - قيچي - مقوا : وسايل مورد نياز

   دقيقه 45 : زمان                   كلاس : مكان
  شيرين - ترش - قرمز - انار : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي انار  آشنايي با ميوه-
   افزايش دقت و توجه -
  هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-

  :  شرح فعاليت
زند  كند و آن را به صورت مي درست مي) ماسك به شكل انار (اي  مربي يك ماسك ميوه
آن را از روي صورت برداشته و در جايي در معرض ديد . شود و به كلاس وارد مي

سپس . كند  نفري تقسيم مي3 يا 2هاي  نوآموزان را به گروه. دهد نوآموزان قرار مي
در هنگام كار . دهد تا مانند ماسك نمونه بسازند ها قرار مي ختيار آنوسايل لازم را در ا

ها در مورد ساخت  كند و با آن مربي نيز نوآموزان را در ساخت ماسك راهنمايي مي
ها  به آن. كند ي انار صحبت مي چنين در مورد ميوه ي استفاده از آن و هم ماسك و نحوه

هاي ساخته  ها ماسك اشند و در پايان سرگروهدهد هنگام كار با قيچي مواظب ب ر ميتذك
  . شوند ها تشويق مي زنند و گروه شده را به صورت خود مي

  :  عبارات پيشنهادي
  .  انار شيرينه.   انار قرمزه   انار ترشه) ك ماسك انارهددر صورت توان كو (اين ماسكه 

  . و گره بزنكش ر.     مواظب باش.        اينو قيچي كن.         اين اناره
  : هاي توانبخشي توصيه

در سطح درك شنيداري با پوشاندن لب و صرفاً با استفاده از حس  : تربيت شنيداري-
  اي؟   ؟    چه مزه مثلاً اين چيه.  پرسيم الاتي در مورد انار ميؤشنوايي از كودك س

  ؟    درخت اون چه شكليه؟ چه رنگيه
 بزند، قيچي هاي مختلف بكشد و رنگ  را در اندازهروي مقوا شكل انار : سخني با والدين

  .كند و روي ديوار اتاق خود بچسباند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  ) انار (اي   ماسك ميوه: نام فعاليتكاردستي                               : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  يدين
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر -
  هاي او كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

قررات و  شناخت محيط، م-  اجتماعي
ي  ن اجتماعي و توسعهقواني

  .روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  ها كي خورا-

  -  -  رياضي
 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات 
  ها و اندام

  هاي حركتي ظريف  مهارت-

  )با گواش ( نقاشي كردن -
   هماهنگي بين چشم و دست-
  چسباندن) /  با قيچي ( بريدن -

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها زيبايي

  ه كار دستي پرداختن ب-
   نقاشي كردن-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

  ، توجه و تمركز  ي دقت  افزايش دامنه-
   مهارت كاربرد ابزار براي ساختن وسايل-
  هاي جمعي  مشاركت در فعاليت-
  هاي خود  شناخت توانايي-
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  هاي كاغذي لولهگ :نام فعاليت    كاردستي : نوع فعاليت    ها ميوه :نام واحد يادگيري
  مقوا، كاغذ رنگي، چسب، قيچي، مداد :وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                   كلاس : مكان
  پرتقال، انگور، توت فرنگي : كليد واژه ها

  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني
   آشنايي با چند نوع ميوه-
  ي لغات  افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه-
   هاي ظريف انگشتان  تقويت مهارت-

  :  شرح فعاليت
گويد كاغذهاي رنگي را به  دهد و مي مربي كاغذهاي رنگي را در اختيار نوآموزان قرار مي

و در ) هنگام كار با قيچي نكات ايمني را رعايت كنند . (هاي كوچك قيچي كنند تكه
ها را كه روي  هاي كوچكي تبديل كنند، سپس مربي تصاوير ميوه ن به گلولهميان انگشتا

هاي كاغذ رنگي را با توجه به رنگ هر ميوه  دهد تا گلوله مقوا كشيده به نوآموزان مي
  .داخل آن بچسبانند
  :  عبارات پيشنهادي

 بزنچسب ها رو     اين گلوله   پرتقال چه رنگيه؟ نارنجي     ؟ پرتقال   اين چيه
  )گردد هاي ديگر عبارت بالا پيشنهاد مي براي ميوه (

  : هاي توانبخشي توصيه
و با نشان  توت و توپ در قالب كلمات »ت« از »پ« تمايز شنيداري:   تربيت شنيداري-

  .سپس پوشاندن لب و در نهايت پشت سر. رو ها، ابتدا از روبه ر هر يك از آندادن تصوي
  :سخني با والدين

... ، ماش و  دسهايي مثل ع ها را روي مقوا بكشند و كودك داخل آن را با دانه شكل ميوه
  .هاي حركتي ظريف كودك تقويت شود تا فعاليت. دپر كن
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  اغذيهاي ك گلوله : نام فعاليت                                 كاردستي : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

 شناخت فرهنگ و -  ديني
  هاي ديني نشانه

ر وع نمودن كارها با نام خدا و تشك شر-
  هاي او كردن از نعمت

هاي زباني   پرورش مهارت-  زباني
  و توانايي برقراري ارتباط 

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي فزايش گنجينه ا-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

 توجه به محافظت از -
  ها اندام

   مفاهيم اساسي علوم-

  اس براي شناخت استفاده از حو-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
  -  -  تربيت بدني

 پرورش ذوق هنري و -  هنري
  ها درك زيبايي

   پرداختن به كار دستي-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي  ي توانايي  توسعه-
ذهنـي و پــرورش 

  هاي زندگي  مهارت

  توسعه و تمركزي دقت،   افزايش دامنه-
  مهارت كاربرد ابزار براي ساختن-

  وسايل
  هاي خود  شناخت توانايي-
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هاي گوناگون در همه  اي است كه در تمدن و فرهنگ جامعه  پديدهبازي كودكان
 و دويدن تمايل زيادي به كودك. ها توجه افراد را به سوي خود جلب كرده است دوران

. گذارد  كردن دارد و اين امر همواره تأثير عميقي در زندگي او به جاي ميجست و خيز
. گيرد ، اشكال متفاوتي به خود ميمراحل گوناگون رشدك به بازي در نياز و رغبت كود

امري طبيعي و از ضروريات ، در حقيقت بازي كردن براي كودك مانند نفس كشيدن
ي كودك به بازي و حركت امري فطري است و  به عبارتي علاقه. شود رشد محسوب مي

توان به عنوان عاملي  نبايد و نمياين بازي را  بنابر. يكي از نيازهاي جسمي و رواني اوست
   .فرهنگي و اقتصادي دانست - جدا از پيوندهاي اجتماعي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 بــازي
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   ميوه را جدا كن: نام فعاليت          بازي   : نوع فعاليت    ها          ميوه: نام واحد يادگيري
  ...)نارنگي و  - نارنج - پرتقال - ليمو شيرين (هاي مختلف   ميوه: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                     : مكان
  نارنگي - نارنج - پرتقال -  ليمو شيرين: ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات   افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه -
  ها  پيروي از دستورالعمل-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
  ش دقت بينايي افزاي-

هاي مختلفي مانند ليمو شيرين،  خواهد براي تدريس ميوه مربي از والدين مي:  شرح فعاليت
ها را در  سپس مربي ميوه. به نوآموزان بدهند كه با خود به كلاس بياورند... پرتقال، نارنج ، نارنگي و 

خواهيم بازي  يد، امروز ميگو يك نوآموز را انتخاب كرده و مي. دهد معرض ديد نوآموزان قرار مي
ها را  هاي روي ميز پرتقال مثلاً از بين ميوه. خواهد هر نوع ميوه را جدا بگذار و از نوآموز مي. كنيم

و به اين ترتيب تمامي نوآموزان اين بازي را انجام ... ها را جدا كند و  جدا كند يا ليمو شيرين
مربي .  گيرند  انجام دهند مورد تشويق قرار مينوآموزاني كه به طور صحيح اين بازي را. دهند مي

  . كند كيد ميأها ت در پايان بازي هم روي اسامي ميوه. كند ها را معرفي مي حين بازي ميوه
  .       اين ليمو شيرينه.      پرتقال ترشه.      پرتقال نارنجيه.     اين پرتقاله:  عبارات پيشنهادي

  .اس شيرين خوشمزه ليمو.         ليمو شيرين زرده
  :  هاي توانبخشي توصيه

ايستند، طوري كه نوآموز   مربي و نوآموز جلوي آينه مي)ش(جهت آموزش حرف :   گفتار درماني-
دهي   و شكل)ش(گيري زبان در جايگاه تلفظ حرف  سپس مربي با قرار. صورت خود و مربي را ببيند

كه نوآموز بداند دمش هواي  دهد براي اين وز نشان مي را از مركز دهان به نوآمهواها، خروج  درست لب
لرزد و آن را به   به طور مدوام مي)ش(با يك كيسه فريزر كه هنگام دمش حرف . به صورت پيوسته است

 آ اي او كرده و - - -هاي   مربي شروع به تركيب آن با واكه)ش(دهد پس از كشف صداي  نوآموز ياد مي
  .پردازد طح كلمه، جمله و گفتار پيوسته ميدر نهايت به تثبيت آن در س

،  گلابي، انگور:  مثل:   تايي3 در مجموعه بسته »گ«هاي با صداي  ه شناسايي ميو:  تربيت شنيداري-
  . نارنگي

ها با  توانند اين بازي را با كودك انجام دهند و در مورد ميوه در منزل نيز والدين مي :سخني با والدين
  .دكودك خود صحبت كنن
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
   ميوه را جدا كن: نام فعاليت بازي                                      : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني 

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او عمتر كردن از نتشك

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  ي برقراري ارتباطتواناي

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

، مقررات و   شناخت محيط-  اجتماعي
ي روابط  ن اجتماعي و توسعهقواني

  اجتماعي 

  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  معلو
  اده از آن استف

   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
آوري   به كارگيري حواس در جمع-

  اطلاعات
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
 استفاده از حس لامسه در درك -

  توليد و تقويت آواها/ ارتعاشات 
  ها ها و شباهت  درك تفاوت-  درك مفاهيم رياضي  رياضي

  بندي اشياء  طبقه-
  -  -  تربيت بدني

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

ي و هاي ذهن يي تواناي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

ي دقت توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز

  هاي خود  شناخت توانايي-
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  زود بگيرش :  ليتنام فعابازي             :  نوع فعاليتها            ميوه:  نام واحد يادگيري
  كارت تصويري سيب - كارت تصويري پرتقال:  وسايل مورد نياز

   دقيقه45:  زمانحياط كودكستان              :  مكان
  نارنجي - زرد - بگير - برو - ، پرتقال سيب:  ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات  افزايش گنجينه-
  جه  افزايش دقت و تو-
  ها   پيروي از دستورالعمل-

مربي نوآموزان را به دو گروه مساوي تقسيم كرده و نوآموزان را به فاصله دو متر از :  شرح فعاليت
ها نام سيب و به ديگري نام  روهگها به هم باشد، به يكي از   كه پشت آندهند مييكديگر طوري قرار 

وقتي كه مربي . اندازد ها مي يب را به گردن گروهشود و كارت تصاوير پرتقال و س پرتقال داده مي
گروهي كه نامش پرتقال است از جاي خود با سرعت . ي سيب را با صداي بلند به كار برد كلمه

كه آنان به انتهاي خط  كنند قبل از آن ها را تعقيب كرده و سعي مي حركت كرده و گروه سيب آن
ها  به اين ترتيب در هر مرتبه يكي از صف.  با دست بزنندها را بگيرند و يا بازي برسند تعدادي از آن

يگر را هل دهد كه هنگام بازي يكد  ميمربي تذكر.  ديگري را تعقيب كنندبايد)  پرتقال يا سيب(
هاي گروه ديگر را بگيرد، برنده محسوب   زيادتري از بچهگروهي كه در هر بازي بتواند تعداد. دهندن

توانند گريز و تعقيب خود را به جاي دويدن به  ها مي گروه. گيرد  ميگردد و مورد تشويق قرار مي
    .انجام دهند... هاي جفتي و  ، پرش صورت لي لي، نشسته راه رفتن

  .ها را بگير پرتقال.          باش زود.             ها را بگير سيب    :  عبارات پيشنهادي
  :  هاي توانبخشي توصيه

 مانندي را »ق« آب ته گلو صداي ي غرغرهخواهد با  بي ابتدا از نوآموز مي مر: گفتار درماني -
، مربي  كند پس از كشف صدا  را كشف مي»ق«با اين كار نوآموز جايگاه توليد حرف . توليد كند
 با »ق« را توليد كند بعد از آن شروع به تركيب »ق«خواهد بدون غرغره كردن   مياز نوآموز

  . كند در كلمه، جمله پيوسته مي و كاربرد آن ها واكه
: ؛ كه جمله حامل ثابت باشد تمايز شنيداري دو جمله متفاوت از نظر طول:   تربيت شنيداري-

  .سيب افتاد از پرتقال را گرفت
 بازي گرگم به هوا را در منزل با كودك ،براي تقويت حركات درشت كودك:  سخني با والدين
  .خود انجام دهند
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  سي و بازبيني فعاليت توليد شدهبرر  چهارم گام
   زود بگيرش: نام فعاليت بازي                                      : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

ي و هاي زبان ش مهارت پرور-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  هاي گروهي  شركت در فعاليت-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

آوري  گيري حواس در جمع  به كار-
  اطلاعات

  ي شنوايي مانده  تربيت و تقويت باقي-
   رعايت نكات ايمني-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
هاي  ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي  - جسمي
  ها  بين حركات و اندام

  هاي حركتي درشت مهارت -

   دويدن-
   ضربه زدن با دست-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

ي توانايي ذهني و   توسعه-
  هاي زندگي  پرورش مهارت

  ، توجه و تمركز ي دقت  افزايش دامنه-
  ي جمعيها  مشاركت در فعاليت-
  هاي خود  شناخت توانايي-

  



  بازي
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   زود بگو رو ميز چي بود: نام فعاليت  بازي    : نوع فعاليت    ها   ميوه: نام واحد يادگيري
   پارچه-هاي پلاستيكي  ميوه: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                      : مكان
 - زرد - خرمالو -  انار - موز - خيار - ليمو شيرين - سيب -  پرتقال: ها كليد واژه

  ترش -  شيرين-سبز - قرمز - نارنجي
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  هاي لغات  افزايش گنجينه-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
   افزايش دقت و توجه-
   افزايش حافظه بينايي-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 خيار - ليمو شيرين - سيب -  پلاستيكي از قبيل پرتقالهاي مربي قبلاً ميوه:  شرح فعاليت
بعد از توضيحات لازم . پوشاند ها را با پارچه مي را روي ميز چيده و روي آن... موز و  - انار -

خواهد چند ثانيه به  دارد و از نوآموزان مي ها را برمي و جلب توجه نوآموزان روپوش ميوه
در اين . خواهد از كلاس خارج شود ي از نوآموزان ميها نگاه كنند سپس مربي از يك ميوه

دارد و نوآموزي كه از كلاس خارج شده بايد  ها را از روي ميز برمي فاصله مربي يكي از ميوه
هاي روي ميز را نگاه كند و بگويد كه كدام ميوه از روي ميز برداشته شده است  بيايد و ميوه

ها، رنگ  در حين بازي مربي نام ميوه. نجام مي دهندي نوآموزان اين بازي را ا و به نوبت همه
  .كند ها را معرفي مي ي ميوه ها و مزه ميوه

  :عبارات پيشنهادي
  )شيرينه(اي دارد؟ ترشه   پرتقال چه مزه؟ نارنجيه   ه   پرتقال چه رنگي؟ پرتقال اين چيه

  )شود هاي ديگر هم به اين صورت انجام مي ال و جواب در مورد ميوهؤس( 
  :  هاي توانبخشي توصيه

 ميوه را در جلوي كودك گذاشته و 5تصوير .   با استفاده از تصاوير: تربيت شنيداري-
شود كه اين  گوييم و از او خواسته مي  ميوه را با پوشاندن لب به كودك مي3سپس نام 

  . ميوه را به ترتيب به ما بدهد3
  . خود انجام دهند همين بازي را در منزل با كودك: سخني با والدين
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
   زود بگو رو ميز چي بود : نام فعاليت بازي                                : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

 شناخت فرهنگ و -  ديني
  هاي ديني نشانه

 تشكر  شروع نمودن كارها با نام خدا و-
  هاي او كردن از نعمت

  
هاي زباني   پرورش مهارت-  زباني

  و توانايي برقراري ارتباط
  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
   تقويت توانايي حدس-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
قوانين اجتماعي و توسعه 

  ي روابط اجتماع

  ها   پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
آوري   به كارگيري حواس در جمع-

  اطلاعات
   افزايش دقت بينايي-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
  -  -  تربيت بدني

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي  ي توانايي  توسعه-
هاي  ذهني و پرورش مهارت

  زندگي

  ، توجه و تمركز  افزايش دامنه دقت-
  ها   شناخت توانايي-
  

  
  



  بازي
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 تعويض جا با ميوه  : نام فعاليت    بازي     : نوع فعاليتها          ميوه : نام واحد يادگيري
  ...)انار و  - خيار -  ليموشيرين - سيب -  پرتقال (هاي مختلف  ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمانحياط كودكستان              : مكان
 ترش - شيرين - زرد - انار -  موز - خيار - ليمو شيرين - سيب -  پرتقال: ها كليد واژه

  خوشمزه  -
  :  هاي مورد انتظار هاي و مهارت دانستني

  ميوه آشنايي با چند نوع -  ي لغات  افزايش گنجينه-
    ها  پيروي از دستورالعمل-   افزايش دقت و توجه-

دهد با  وار بايستند و به هر كدام يك ميوه مي گويد دايره مربي به نوآموزان مي:  شرح فعاليت
 دو ميوه مختلف را صدا ،آيد اين نفر وسط انتخاب مربي يكي از نوآموزان به وسط دايره مي

ها   آنيها  با اين فرمان افرادي كه نام ميوه» ا سيب جا عوضپرتقال ب «: گويد مثلاً مي. كند مي
در اين حال نفر وسط . گفته شده بايد سعي كنند كه جاي خود را با يكديگر تعويض نمايند

 نفري كه ،در صورت موفقيت. ها را با دست بزند كند كه قبل از تعويض جاها يكي از آن سعي مي
ها را معرفي  در پايان بازي مربي ميوه.  وسط عوض كندبا دست زده شده بايد جايش را با نفر

اي را كه در دست دارد بشويد  خواهد ميوه و از هر نوآموز مي) ها مزه ميوه - رنگ - نام (كند  مي
  .ي ميوه را هم بگويند ، رنگ ميوه و مزه چنين نام ميوه د همو بخور

؟ زرده   سيب چه رنگيه. ر  سيب را بخو.؟ سيب چي توي دست داري:  عبارات پيشنهادي
  )  شود هاي ديگر هم اين عبارات گفته مي براي ميوه (اي دارد؟ شيرينه  سيب چه مزه

  :  هاي توانبخشي توصيه
خواهد همراه او جلوي آينه بايستند به طوري كه صورت  مربي از نوآموز مي :  گفتار درماني-

ها براي  دهي لب اري صحيح زبان و شكلگذ سپس با جاي. خود و مربي را در آينه مشاهده كنند
دهد و  را روي دست نوآموز انجام مي)  هاي جلو بين دندان ( خروج هوا از مركز دهان »س«حرف 

ها تركيب  اكهبا وآن را ) س(وت صداي صپس از كشف . خواهد اين كار را انجام دهد از او مي
  . كند ، جمله و گفتار تثبيت مي كرده و سپس در كلمه

الاتي در ؤ با پوشاندن و صرفاً با استفاده از حس شنوايي از كودك س: بيت شنيداري تر-
  ؟ ه؟ چه رنگي اي ؟ چه مزه مثلاً اين چيه. پرسيم مورد انار مي

  . ها را به كودك خود آموزش دهند ي پوست كندن ميوه نحوه:  سخني با والدين
  



     )  ها واحد كار ميوه ( يادگيري-هاي ياددهي فعاليت   
   

74

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
   تعويض جا با ميوه : نام فعاليت                                     بازي : فعاليتنوع 

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني 

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر از نعمت

هاي زباني و  ش مهارتر پرو-  زباني
  اري ارتباطتوانايي برقر

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

ين ن شناخت محيط، مقررات و قوا-  اجتماعي
  روابط اجتماعي ي اجتماعي و توسعه

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  هاي گروهي  شركت در فعاليت-
  ها ي از دستورالعمل پيرو-

 پرورش حواس و مهارت استفاده از -  علوم
  آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم -

   استفاده از حواس براي شناخت-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ثر در رشدؤ غذاهاي مفيد و م-
استفاده از ابزار  - ها ميوه:  ها  خوراكي-

  ترساده براي شنيدن به
  -  -  رياضي

هاي جسمي و   توسعه توانايي-  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين حركات و 

  هاي حركتي درشت  مهارت،ها اندام

   دويدن-
   ضربه زدن با دست-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و   توسعه توانايي-
  هاي زندگي پرورش مهارت

   افزايش دامنه دقت و توجه -
  هاي جمعي كت در فعاليت مشار-
  هاي خود   شناخت توانايي-
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  گيري  هدف: نام فعاليت        بازي     : نوع فعاليت      ها      ميوه: نام واحد يادگيري
  بند  چشم-چاقو  - بشقاب - ) پاستل (مداد رنگي  - مقوا -  هندوانه: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                   : مكان
  سياه  - داخل - خوشمزه - شيرين - قرمز - سبز - تخمه -  هندوانه: ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   آشنايي با هندوانه و رنگ آن-   افزايش گنجينه لغات-
    ها  پيروي از دستورالعمل-   افزايش دقت و توجه-

آورد و آن را در معرض ديد نوآموزان قرار  لاس ميمربي يك هندوانه را به ك:  شرح فعاليت
كشد و آن را به كمك نوآموزان  سپس مربي روي مقوا شكل يك هندوانه بزرگ را مي. دهد مي

در مورد رنگ پوست (كند  سپس در مورد نقاشي با نوآموزان صحبت مي) رنگ سبز . (كند آميزي مي رنگ
كند بعد شكل را  بي در وسط هندوانه يك دايره رسم ميمر...) هندوانه، رنگ داخل هندوانه، تخمه و 

 متر از آن 3كه در حدود  كند نوآموزان بايد در حالي ي نوآموزان آويزان مي هنروي ديوار به ارتفاع شا
ي خود را دراز  كه انگشت نشانه فاصله دارند اول نشانه را خوب نگاه كرده بعد با چشم بسته در حالي

ي وسط هندوانه را لمس كنند پس از لمس كردن، انگشت   كنند دايرهيكرده، حركت كنند و سع
خود را در آن محل نگه دارند بعد چشمان خود را باز كرده تا محل نشانه را ببينند هر نوآموزي كه 

كند تا  گيرد در پايان مربي هندوانه را قاچ مي گيري بهتري داشته باشد مورد تشويق قرار مي هدف
. دهد تا بخورند مربي به نوآموزان هندوانه مي. هاي آن را ببينند ندوانه و تخمهنوآموزان قرمزي ه

  )ها را بشويند ابتدا دست(
  ؟ سبز        هپوست هندوانه چه رنگي.   انه است؟   اين هندو اين چيه:  عبارات پيشنهادي

  .ي هندوانه سياهه    تخمه.   هندوانه تخمه داره   ؟ قرمز   داخل هندوانه چه رنگيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

را  هاي مربوط به تصاوير خارج و داخل  مربي براي آموزش مفهوم داخل و خارج شكل:  گفتار درماني-
: مثال(ال ؤسپس با طرح س. كند دهد او ابتدا جملات مربوط به تصاوير را بيان مي به نوآموز نشان مي

 دو مفهوم را از نوآموز )...بشقاب و )   بيرون(؟ خارج  سيب كجاست؟ داخل بشقاب و انار كجاست
  .خواهد مي
  .     ه ه ه ها هي:   كشف هجاهاي مختلف:  تربيت شنيداري-

  .     ، تخمه، خوشمزه برجسته ادا كردن همخوان ه در كلمات هندوانه، هلو، ميوه
روي مقوا .  افزايش يابدهايي ترتيب دهند تا هماهنگي بين چشم و دست فعاليت :سخني با والدين

براي  (چند دايره به يك مركز بكشند و همين فعاليت را در منزل با كودك خود كار كنند 
  . )توانند استفاده كنند هاي ديگر نيز مي گيري از نقاشي ميوه هدف
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  گيري هدف : نام فعاليت                                   بازي : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

ي شنوايي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي پيام درك -
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
ها و   پيروي از دستورالعمل-

  هاي ساده  فرمان
 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي

ي  قوانين اجتماعي و توسعه
  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها توجه به محافظت از اندام -
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت- 
   افزايش دقت بينايي-
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  ها  خواركي-

  خارج  - داخل:   مفاهيم فضايي-   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
 - هاي جسمي  توسعه توانايي-  تربيت بدني

گي بين حركات حركتي و هماهن
  ها و اندام

   درست راه رفتن -
  گيري با دست   هدف-

 پرورش ذوق هنري و درك -  هنري
  ها زيبايي

   نقاشي كردن-

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي  پرورش مهارت

  ي دقت، توجه و تمركز  افزايش دامنه-
  .هاي خود  شناخت توانايي-

  



  بازي
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   انداختن ميوه در سبد : نام فعاليت    بازي : نوع فعاليت     ها ميوه : واحد يادگيرينام 
   هاي پلاستيكي ميوه - سبد : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان            حياط كودكستان : مكان
  خيار - ليمو - نارنگي - انار -  پرتقال- سيب  : ها كليد واژه
  :  ورد انتظارهاي م ها و مهارت دانستني

   افزايش گنجينه لغات-
   افزايش دقت و توجه-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

نوآموزان . دهد  متري از سطح زمين قرار مي1مربي سبد ميوه را در ارتفاع :  شرح فعاليت
سپس . دهد يمربي قوانين بازي را براي نوآموزان توضيح م. كند را به دو گروه تقسيم مي

خواهد كه  دهد و از گروه سبز مي  پلاستيكي را در اختيار هر گروه قرار مييها ميوه
در آخر . زمان اسم هر ميوه را بگويند و هم. ها را يكي يكي داخل سبد بيندازند ميوه
كنند هر  و گروه زرد نيز به اين صورت عمل مي. شود هاي داخل سبد شمرده مي ميوه

  .شود يشتري ميوه در سبد بيندازد، برنده محسوب ميگروهي كه تعداد ب
  :  عبارات پيشنهادي

  ... اين سيبه و .     اين خياره.         اين ليموه.        اين اناره
  :  هاي توانبخشي توصيه

را از پشت سر به  »آ«اي مثل  ، واكه آموزش اوليه مفهوم شمارش :  تربيت شنيداري-
خواهيم هر چند بار صدا را  و از كودك مي...) آ و  - آ -  آ(ه ردكصورت منقطع تلفظ 
  .شنيد روي ميز بزند
  :  سخني با والدين

اين بازي را در منزل انجام دهند اين بازي هماهنگي بين چشم و دست را تقويت 
  .شود چنين حركات درشت كودك را باعث مي هم. كند مي
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  شدهبررسي و بازبيني فعاليت توليد   چهارم گام
   انداختن ميوه در سبد: نام فعاليتبازي                                   : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكر -
  هاي او كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي روابط  قوانين اجتماعي و توسعه

  اجتماعي

   رعايت حال ديگران در هنگام بازي -
  ت با ديگران  همكاري و مشارك-
  هاي گروهي  شركت در فعاليت-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم
  از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
   رعايت نكات ايمني هنگام بازي-
  ثر در رشد و سلامتيؤغذاهاي مفيد و م -
  ها  ميوه: ها  اكي خور-
   استفاده از ابزار ساده براي شنيدن بهتر–

  -  -  رياضي
 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات و 
  ها اندام

   درشتوهاي حركتي ظريف   مهارت-

   پرتاب كردن داخل سبد-
   هماهنگي چشم و دست-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

  ي دقت، توجه و تمركز  افزايش دامنه-
   مشاركت در فعاليت جمعي-
  هاي خود  شناخت توانايي-

  



  بازي
  

79

  ها نخ كردن ميوه : نام فعاليت        بازي : نوع فعاليت        ها ميوه : نام واحد يادگيري
  قيچي - )پاستل( -  د رنگيمدا - نخ - مقوا : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                   كلاس : مكان
  ترش - شيرين - سبز - قرمز - زرد - سفيد - هندوانه - توت - انار - سيب : ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات  افزايش گنجينه-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
  ها لعمل پيروي از دستورا-

هاي   متر كه به راحتي از سوراخ ميوه1مربي دو نخ يا ريسمان به طول :  شرح فعاليت
هاي مقوايي  شكل ميوه. زند ها را گره مي يك طرف نخ. كند مقوايي عبور كند آماده مي

كشد و به كمك نوآموزان  را به تعداد دو گروه روي مقوا مي... ، توت و  مانند سيب، انار
كند تا  ها ايجاد مي هايي را روي آن سپس سوراخ. كند ها را قيچي مي  و آنزند رنگ مي

هاي مقوايي را  ها و ميوه نخ. كند بندي مي مربي نوآموزان را گروه. ها عبور كند ها از آن نخ
كند زودتر نخ را از  دهد و با اشاره مربي هر گروه سعي مي در اختيار هر گروه قرار مي

مربي در . شود ر گروه زودتر اين كار را انجام دهد برنده محسوب ميه. دهد ها عبور  ميوه
   .كند ال و جواب معرفي ميؤپايان نام، رنگ و مزه هر ميوه را با س

  :  عبارات پيشنهادي
  )شيرينه (؟ ترشه  اي داره    انار چه مزه؟ قرمز        انار چه رنگيه؟ انار       اين چيه

  ) گردد ز همين عبارت پيشنهاد ميها ني در مورد ديگر ميوه (
  :هاي توانبخشي توصيه

 - ها با استفاده از صداها، با استفاده از شيپور رنگي آموزش رنگ :  تربيت شنيداري-
اي كه كودك ببيند و پس از  آوريم به گونه ابتدا هر رنگ را جداگانه به صدا در مي

زمان با ايجاد  وليد صدا و هم، در مرحله بعد كودك بايد بدون ديدن منبع ت يادگيري
  .ها نشان دهد صدا، رنگ مخصوص را از ميان مداد رنگي

مثلاً . هاي حركتي ظريف توجه داشته باشند به تقويت فعاليت : سخني با والدين
  . ك خود در منزل كار كننددتوانند دانه كردن انار را با كو مي
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  ها نخ كردن ميوه : نام فعاليت                                    بازي : وع فعاليتن

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  برقراري ارتباط توانايي 

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  فاده از آناست

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ثر در رشدؤ غذاهاي مفيد و م-
  ها  ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات 
هاي حركتي  مهارت - ها و اندام
  ظريف

)  نخ كردن ( هماهنگي چشم و دست -
  )يا قيچي ( بريدن -

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

، توجه و  ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز

  هاي جمعي  مشاركت در فعاليت-
  هاي خود  شناخت توانايي-

  



  بازي
  

81

  پا تو روي جاي پا بگذار : نام فعاليت    بازي : نوع فعاليت    ها ميوه : ام واحد يادگيرين
 -  پرتقال (هاي مختلف  ميوه - جاي پاي پلاستيكي - سبد - بشقاب : وسايل مورد نياز

  )خيار - ليمو - سيب
    دقيقه45 : زمان             حياط كودكستان : مكان

  بيشتر - كمتر - ترش - شيرين - انار - خيار -  ليمو - سيب - پرتقال : ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   افزايش دقت و توجه-  ي لغات  افزايش گنجينه-
    ها  پيروي از دستورالعمل-   آشنايي با چند نوع ميوه-

 را به فاصله كند سپس جاي پاها مربي نوآموزان را به دو گروه تقسيم مي : شرح فعاليت
و )  جاي پا براي هر گروه15حدود  . (دهد متر از يكديگر براي هر گروه قرار مي  سانتي30

كه در دستشان بشقاب ميوه است  دهد كه نفرات هر گروه يكي يكي در حالي توضيح مي
ي داخل بشقاب را در سبد انتهاي مسير خود  از روي جاي پاها حركت كنند و ميوه

زان بايد دقت كنند در حين حركت، ميوه از داخل بشقاب به زمين نيفتد  نوآمو.بيندازند
شود و ديگر افراد گروه بايد مجدداً  و اگر ميوه افتاد نوآموز همراه ميوه از بازي خارج مي

در . ها را داخل سبد بيندازند ها تمام ميوه تا گروه.  كار را ادامه دهند،از ابتداي مسير
هاي بيشتري در سبد انداخته  هر گروه كه ميوه. شود ش مي سبد هر گروه شمار،پايان

ها را يكي يكي به نوآموزان نشان داده و  سپس مربي ميوه. شود باشد، برنده محسوب مي
ها را  هاي خود و ميوه  نوآموزان دست،در پايان. كند ها صحبت مي ها با آن در مورد ميوه

  .كنند صحبت ميها  ي ميوه خورند و در مورد مزه شويند و مي مي
  :  عبارات پيشنهادي

انار چه /       انار بخور.   اس  انار خوشمزه)    شيرينه (اي دارد؟ ترشه    انار چه مزه؟ انار   اين چيه
  .)شود هاي ديگر استفاده مي عبارات پيشنهادي براي ميوه (؟ قرمز     رنگيه

  :  هاي توانبخشي توصيه
 -  انار - ليمو:   تايي4هاي دو هجايي در مجموعه بسته  وهشناسايي مي :  تربيت شنيداري-

  آلو - خيار
دار درست كند كه كودك از داخل  با استفاده از طناب يك جاده پيچ و خم : سخني با والدين

  .ي گچ در حياط اين كار را انجام دهد جاده راه برود يا به وسيله
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  پا تو روي جا پا بگذار : نام فعاليت                                  بازي : وع فعاليتن

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني 

 شرو ع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  انايي برقراري ارتباطتو

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
  هاي ساده ها و فرمان  پيروي از دستورالعمل-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  ها  از دستورالعمل پيروي-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  )شمارش ( درك مفهوم عدد -   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
 يهاي جسم ي توانايي سعه تو-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين  -
  ها  حركات و اندام

  هاي تعادلي  مهارت-

   راه رفتن روي جاي پا-
   راه رفتن و حمل اشياء-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

  ي دقت، توجه و تمركز  افزايش دامنه-
  هاي جمعي ت در فعاليت مشارك-
  هاي خود  شناخت توانايي-

  
  



  بازي
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  خوردن توت : نام فعاليت          بازي : نوع فعاليت         ها ميوه : نام واحد يادگيري
 - استوانه يا طرف پلاستيكي - بشقاب - ) قرمز - سياه - سفيد (توت  : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                كلاس : مكان         دو عدد مداد - نخ
  قرمز - سياه - سفيد - توت : ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   افزايش دقت و توجه-  ي لغات  افزايش گنجينه-
    ها  پيروي از دستورالعمل-   رنگ سفيد، قرمز و سياه3ي توت و   آشنايي با ميوه-

و دور از ديد )  هاي سفيد، سياه و گاهي قرمز توت (ا شسته ها ر مربي ابتدا توت : شرح فعاليت
 متر انتخاب كرده و 4ريزد، يك نخ به طول  ي پلاستيكي مي نوآموزان، توت را داخل استوانه

،  براي شروع بازي. زند ها را به دو مداد گره مي بندد بعد انتهاي نخ استوانه را در وسط آن مي
خواهيم با فرمان  ها مي كرده دو مداد را به دو نوآموز داده و از آندو گروه تقسيم نوآموزان را به 

نوآموزي كه زودتر به ظرف توت برسد، .  به سرعت نخ را به دور مداد بپيچند)  سه - دو - يك (مربي 
ي  به همين ترتيب همه. گذارد  چهار عدد توت مي، در بشقاب فرد برنده مربي.شود برنده مي

ي نوآموزان برنده شوند و  كند كه همه  و ترتيبي اتخاذ ميدهد  شركت مينوآموزان را در بازي
هاي  هاي خود را بشويند و هر كدام توت در پايان بازي نوآموزان دست. چهار توت جايزه بگيرند

 .كند ي توت و رنگ توت صحبت مي ، مزه ها مربي با نوآموزان در مورد تعداد توت. خود را بخورند
  ، سفيد       ، سياه ؟ قرمز ؟ توت      توت چه رنگيه اين چيه    :عبارات پيشنهادي

  شيرينه - اي دارد؟ ترشه توت چه مزه
  :  هاي توانبخشي توصيه

؟ مربي شكل كامل  ايه ؟ چه مزه ه؟ چه رنگي الي چيهؤبراي آموزش مفهوم س : گفتار درماني -
 را به نوآموز نشان داده و ابتدا با كشيدن مثلاً يك سيب بزرگ. دهد نشان مييك ميوه را به نوآموز 

سيب بعد با نوك انگشت رنگ . دهد ؟ خودش پاسخ مي گويد اين چيه دست به دور شكل سيب مي
سپس با قرار دادن .  گويد قرمز ه؟ خودش ميگويد چه رنگي دهد و مي سيب را به نوآموز نشان مي

.  دهد شيرين ؟ خودش پاسخ مي ايه  مزهگويد چه گيرد و مي سيب پيش لب حالت خوردن به خود مي
  .دهد تا موضوع به خوبي تفهيم شود  كار را براي نوآموز انجام ميهاي ديگر همين با ميوه

. توانند با كودك كار كنند ها نيز مي آموزش عدد چهار را با ديگر ميوه : سخني با والدين
  .هاي درشت و ظريف توجه داشته باشند به فعاليت
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  هارمگام چ
  خوردن توت : نام فعاليت                                    بازي : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

 ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي   افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي 

   همكاري و مشاركت با ديگران -
  اي گروهيه  شركت در فعاليت-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت -
   رعايت نكات ايمني و بهداشتي-
  ها ميوه:  ها  خواركي-

با شمارش  ( درك مفهوم عدد -   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
  )معني

 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين حركات 

  ها  و اندام
  هاي حركتي ظريف  مهارت–

   هماهنگي چشم و دست-

  -  -  هنري
هدف مربوط 
 ها به همه حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

   توجه و تمركز افزايش دامنه دقت،-
  هاي خود خت توانايي شنا-
  هاي جمعي   مشاركت در فعاليت-
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 و شوق شنيدن قصه در كودكان، چشمان خيره و هاي كهن  آموزشي است قصه از شيوه
شود تا بار  كنجكاو آنان كه در انتظار شنيدن قصه و دنبال كردن ماجرا هستند باعث مي

ها ثابت كرده است كه از  پژوهش. تر فكر شود قدري جديديگر به اين جادوي كهنه، 
تر و پربارتر كرده با استفاده از اين  توان محتواي آموزشي را غني ميگويي  طريق قصه

مند كردن كودكان به مطالعه و افزايش  روش به رشد تفكر خلاق، سوادآموزي و علاقه
  . انگيزه  در يادگيري آنان كمك نمود
ام زيرا القاء پيام و انتقال پي.   هاي كوتاه استفاده كنيم در انتخاب قصه بايد از موضوع

  . گيرد تر انجام مي تر و سهل سريع
تهيه تصاوير جذاب . موضوع قصه بايد متناسب با درك و دريافت كودك انتخاب شود

  .و گويا متناسب  با قصه براي كودكان ناشنوا ضروري است
  .تصاوير قصه بايد واضح و از شلوغي و ابهام در تصاوير اجتناب شود

  
  
  
  

  

 قصـــه
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   ليمو شيرين مفيد: نام فعاليت    داستان  : نوع فعاليت     ها  ميوه: نام واحد يادگيري
 خوري كارد ميوه - بشقاب - تصاوير سريالي مربوط به داستان - شيرين  ليمو: وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان كلاس                      : مكان
  شيرين - زرد -  ليمو شيرين: ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار  مهارتها و دانستني

    ي لغات  گسترش گنجينه-  ي ليمو شيرين و رنگ آن  آشنايي با ميوه-
كند و در  آورد و آن را به نوآموزان معرفي مي مربي ليمو شيرين به كلاس مي:  شرح فعاليت

خواهم يك داستان براي شما  گويد امروز مي كند و مي ي آن نيز گفتگو مي مورد رنگ و مزه
آزاده خيلي ليمو . آزاده و ژاله خواهر هستند. كند ف كنم و شروع به گفتن داستان ميتعري

يك روز آزاده و ژاله هر دو سرما خوردند و مريض . اما ژاله دوست ندارد. شيرين دوست دارد
اما ژاله ليمو . آزاده چند بار در روز ليمو شيرين خورد. ها ليمو شيرين خريد شدند و مادر براي آن

مربي در حين گفتن داستان .  اما ژاله هنوز هم مريض بود. آزاده زود خوب شد. ين نخوردشير
دهد ليمو شيرين براي  در پايان براي نوآموزان توضيح مي. دهد تصاوير هر قسمت را نيز نشان مي
اي  دهد كه نوآموزان بايد همه نوع ميوه چنين توضيح مي هم. سرماخوردگي بسيار مفيد است

هاي خود را  ها براي سلامتي ما مفيد هستند در پايان نوآموزان دست ي ميوه چون همه. بخورند
  .  هاي خود باشند هنگام قاچ كردن ليمو شيرين مواظب دست. بشويند و ليمو شيرين بخورند

؟ زرد    ليمو شيرين  اين چيه؟ ليمو شيرين     ليمو شيرين چه رنگيه: عبارات پيشنهادي
 .  مواظب انگشتان باش.      تو بشوي ها   ليمو شيرين بخور دست  . شيرينهاي دارد؟  چه مزه
  :  هاي توانبخشي توصيه

 را ياد گرفته »ز« در صورتي كه نوآموز حرف »ژ« مربي براي آموزش حرف : گفتاردرماني -
ي  خواهيم لرزه  از نوآموز مي)س( است كه پس از آموزش )س( حالت واگذار حرف »ز«. باشد

را توليد كند سپس از او ) ز(خواهد حرف  از نوآموز مي)  توليد شود»ز«ره را يا صداي نجح
 حركت زبان به » ز ز ز ژ ژ ژ «تر بكشد به صورت   زبان را كمي عقب)ز(خواهد حين تلفظ  مي

سپس شروع به تركيب آن با . كند  را توليد مي)ژ(هاي جلو صداي  طرف عقب پشت دندان
  . كند  در كلمه، جمله و گفتار پيوسته ميها و تثبيت آن واكه

 برجسته - تمايز شنيداري واژه دو هجايي ليمو از واژه سه هجايي خرمالو:تربيت شنيداري -
      هلو - خرمالو - آلو - ليمو در كلمات »او«كردن واكه 

  .هنگام خوردن ليمو شيرين از فوايد اين ميوه با كودك خود صحبت كنند:  سخني با والدين
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
          ليمو شيرين مفيد : نام فعاليت                                داستان : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 نام خدا و  شروع نمودن كارها با-
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

 ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

 اجتماعي و رعايت كردن آن آداب -

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

آوري   به كارگيري حواس در جمع-
  اطلاعات 

   رعايت نكات ايمني و بهداشتي -
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
   غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد -
  شسته هاي ن خوري و ميوه كم -

  -  -  رياضي
هاي  ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي  -  جسمي
  ها بين حركات اندام

   درست نشستن -

  -  -  هنر
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني  ي توانايي  توسعه-
  و پرورش مهارت زندگي

ي دقت توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز

   شناخت علايق خود-
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 كاشت دانه  : نام فعاليتداستان           : نوع فعاليت       ها     ميوه: يرينام واحد يادگ
سيب و  - پرتقال -  زردآلو( ها  ها و تصوير ميوه ي برخي ميوه دانه : وسايل مورد نياز

  تصاوير مربوط به داستان و كاشت يك دانه  - ...)
             دقيقه      45 : زمانكلاس                       : مكان

  خاك - خورشيد - آب - ي سيب دانه - ي پرتقال دانه - ي زردآلو دانه : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

    ي لغات  گسترش گنجينه-   آشنايي با چند نوع ميوه-
نشان ها را به نوآموزان  آورد و آن ي ميوه را به كلاس مي مربي تعدادي دانه : شرح فعاليت

. كند ها را معرفي مي دهد و آن دهد و تصوير مربوط به هر دانه را نيز به نوآموزان نشان مي مي
   .كند سپس مربي شروع به گفتن داستان مي

بيا به من كمك : فتاو به امين گ. خواست يك دانه را در باغچه حياط بكارد پدر امين مي
. ي زردآلو است دانه:  ؟ پدر گفت ين چيهپدر ا. امين از پدرش پرسيد. ال شدامين خوشح. كن

آيد و يك  از خاك بيرون مي.  بدهيم آبها را داخل خاك بگذاريم و مرتب به آن اگر اين دانه
ن مراحل چني گذارد هم زمان تصاوير داستان را به نمايش مي مربي هم. شود ميدرخت زردآلو 

چنين نوآموزان  دهد، هم كاشت يك دانه و رشد آن و تبديل آن به درخت و ميوه را نشان مي
  .شوند كه گياهان براي رشد به آب، خاك و نور خورشيد احتياج دارند با اين مطلب آشنا مي
.      ي سيبه اين دانه.     ي پرتقاله اين دانه.        ي زردآلوه اين دانه:  عبارات پيشنهادي
  .خاك بريز.      به دانه آب بده.        دانه را بكار.     هاين درخت زردآلو

  :  هاي توانبخشي توصيه
 با استفاده از تصاوير مربوط به جملات » اگر «مربي براي كاربرد مفهوم  :  گفتار درماني-

شويم و اگر حمام  اگر غذا بخوريم، قوي مي:  مثال. دهد ، آن را به نوآموز آموزش مي شرطي
كه مربي تصاوير مربوطه را به نوآموز نشان داد و جملات  پس از اين. شويم كنيم، تميز مي

  .خواهد جملات مربوط به تصاوير را بيان كند از نوآموز مي. ها را بيان كرد آن
  .  در كلمات دانه و خانه» خ « از همخوان » د «تمايز شنيداري همخوان  :  تربيت شنيداري-

ي ميوه دادن در  فيلمي در مورد كاشت يك دانه و رشد آن تا مرحله:  سخني با والدين
كم شاهد  يا خود يك دانه را در حياط منزل كاشته و كم. منزل به كودك خود نشان دهند

   .بزرگ شدن آن باشند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
                  كاشت دانه : نام فعاليت                                   داستان : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
   ارتباطتوانايي برقراري

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران -

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها ندام توجه به محافظت از ا-
   مفاهيم اساسي علوم-

آوري  گيري حواس در جمع  به كار-
  اطلاعات 

   مراقبت از گياهان -
 استفاده از حس لامسه در درك -

  توليد و تقويت آواها / ارتعاشات 
  -  -  رياضي

 هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين  -

  ها حركات اندام

   درست نشستن -

  -  -  هنر
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  پرورش مهارت زندگي

ي دقت توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز

   شناخت علايق خود-
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  ميوه نشسته : نام فعاليت         داستان : نوع فعاليت         ها ميوه : نام واحد يادگيري
   دقيقه45 : زمان     كلاس : مكان    داستانتصاوير سريالي  - ميوه : وسايل مورد نياز

  كثيف - مريض - تميز - ميوه : ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

    ي لغات  گسترش گنجينه-   آشنايي با چند نوع ميوه-
ها  آورد و آن مربي هنگام ورود به كلاس چند نوع ميوه به همراه خود مي:  شرح فعاليت

كند قبل از خوردن ميوه چه كاري  ال ميؤدهد و س عرض ديد نوآموزان قرار ميرا در م
خواهم براي شما  گويد مي بعد مي. شود بايد انجام بدهيم و منتظر جواب نوآموزان مي

آزاده پيش پدرش رفت و . يك روز پدر آزاده ميوه خريد و به خانه آورد.  داستان بگويم
ناگهان مادر متوجه اين كار آزاده شد و به او .  خواست بخورد يك ميوه برداشت و مي

. يي را تميز بشوآنكه ميوه را بخوري بايد  دخترم اين ميوه كثيفه، قبل از اين:  گفت
آزاده از مادرش خواهش كرد، . شوي  مريض ميچون اگر ميوه را نشسته بخوري،

. تشكر كرداو از مادرش .  مادر ميوه را شست و به آزاده داد.اش را بشويد ميوه
كند،  مربي همزمان كه داستان را تعريف مي. هايش را شست و ميوه را خورد دست

   .دهد تصاوير هر قسمت را به نوآموزان نشان مي
  .اين ميوه كثيفه.          تو بشوي ها    دست.       ميوه را بشوي  :  عبارات پيشنهادي

  : هاي توانبخشي توصيه
 تا از نوآموزان را آورده و به 3، مربي  زش مفاهيم قبل و بعدجهت آمو : گفتار درماني -
سيب اول را به نفر اول، سيب دوم . دهد گونه كار را انجام مي او اين. دهد  سيب مي تا3ها  آن

سپس به نفر ) اند هر سه كنار هم نشسته (دهد  را به نفر دوم و سيب سوم را به نفر آخر مي
به   از تو»بعد« از تو به مريم سيب دادم و »قبل«زهرا :  مثال. گويد كند و مي وسط اشاره مي

به كي سيب دادم؟ ) با اشاره به زهره (دو واژه قبل و بعد را با اغراق و .  زهره سيب دادم
  .كند مربي مفهوم را در قالب كارهاي ترتيبي ديگر براي نوآموز تثبيت مي

  .  نشستهشسته و:  تمايز شنيداري دو واژه : تربيت شنيداري-
هنگام خوردن ميوه در منزل توسط كودك، والدين به كودك خود  : سخني با والدين

  .بياموزند كه ابتدا بايد ميوه را بشويند و سپس بخورند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
                       شستهميوه ن : نام فعاليت                                   داستان : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  ييشنوا

  هاي كلامي  درك پيام-
 ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و قوانين -  اجتماعي
ي روابط  اجتماعي و توسعه

  اجتماعي

 آداب اجتماعي و رعايت كردن -
  ) تشكر كردن(آن 

  
 پرورش حواس و مهارت استفاده -  علوم

  از آن
  ها  توجه به محافظت از اندام-
  لوم مفاهيم اساسي ع-

 به كار گيري حواس براي -
  شناخت 

   رعايت نكات ايمني و بهداشتي -
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني

حركتي و هماهنگي بين حركات 
  ها اندام

   درست نشستن -

  -  -  هنر
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  ش مهارت زندگيپرور

 توجه و ،ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز

   شناخت علايق خود-
  



  

  آزمايش
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هاي  هاي علمي را با استفاده از روش كند تا راه حل آزمايش علمي به كودكان كمك مي

  .دانشمندان كسب و اطلاعات مفيد علمي را مستقيماً به دست آورند
  .كند ال ميؤبراي كودكان ايجاد س آزمايش
  .آموزان را بدهد لهاي دانشاؤتواند پاسخ قسمتي از س مي آزمايش
  .بايد توسط خود كودكان صورت گيرد آزمايش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 آزمايش
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  ها بوي ميوه : نام فعاليت   آزمايش : نوع فعاليت     ها ميوه : نام واحد يادگيري
 بشقاب - چشم بند - موز -  هندوانه - ليمو شيرين - پرتقال - خيار : وسايل مورد نياز

  يكارد ميوه خور -
   دقيقه45 : زمان                        سكلا : مكان

  نارنجي - زرد - سبز - موز - ليمو شيرين -  هندوانه - پرتقال - خيار : ها كليد واژه
  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات  افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه -
    ها  آشنايي با چند نوع ميوه و بوي آن-
مربي پس از ورود به كلاس و آوردن وسايل مورد نياز توجه نوآموزان را  :رح فعاليتش

خواهد كه   نوآموزان ميكسپس از تك ت. كند هايي كه به همراه آورده جلب مي به ميوه
ها  بندد و ميوه سپس چشم يكي از نوآموزان را مي. هاي مختلف را بو كنند هر كدام ميوه

دادن هر ميوه چشم او  و بعد از قرار. دهد ي بيني او قرار ميرا قاچ كرده يكي يكي جلو
ها را با  ي ميوه به همين ترتيب همه. پرسد كند و نام ميوه را از نوآموز مي را باز مي

مربي بعد از پايان كار هر نوآموز، يك ميوه به عنوان . كند ي نوآموزان امتحان مي همه
  .دهد جايزه به او مي

   : عبارات پيشنهادي
  ؟ سبزه     ؟ خياره         خيار چه رنگيه اين چيه
  ؟ نارنجيه ؟ پرتقال      پرتقال چه رنگيه اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

   ، پا ، پ ، پِ كشف هجاهاي مختلف پ :  تربيت شنيداري-
  .، پسته در كلمات پرتقال، پاييز »پ« آميز همخوان  توليد اغراق-

گام خوردن هر ميوه توسط كودك در منزل ابتدا ميوه را بو كنند، هن :دينسخني با وال
  .نام ميوه را بگويند و سپس بخورند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
               ها بوي ميوه : نام فعاليت                                   آزمايش : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي   درك پيام-
  پاسخ به سؤالات  -
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
   تقويت توانايي حدس-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

  ها  پيروي از دستورالعمل-
  

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

  راي شناخت استفاده از حواس ب-
آوري   به كار گيري حواس در جمع-

  اطلاعات
  ها ميوه:  ها  خوراكي-
 استفاده از ابزار ساده براي شنيدن -

  ...) سمعك و (بهتر 
  -  -  رياضي

  -  -  تربيت بدني
  -  -  هنري

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني  ي توانايي  توسعه-
  و پرورش مهارت زندگي

   توجه و تمركز،ي دقت  افزايش دامنه-
  هاي خود  شناخت توانايي-
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  ها ي ميوه مزه : نام فعاليت       آزمايش : نوع فعاليت       ها ميوه : نام واحد يادگيري
 -چشم بند ) ليمو شيرين - سيب - پرتقال (هاي ترش و شيرين  ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : مانز          كلاس : مكان        خوري كارد ميوه - بشقاب
  سيب - پرتقال - ليمو شيرين - شيرين - ترش : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ها ي آن  آشنايي با چند نوع ميوه و مزه-  ي لغات  افزايش گنجينه-
       افزايش دقت و توجه-

ليمو  (اورند مثل گويد كه چند نوع ميوه بي مربي از قبل به والدين مي : شرح فعاليت
دهد و سپس يكي از  ها را به نوآموزان نشان مي ابتدا ميوه ...)سيب و  - پرتقال - شيرين

ها را يكي يكي قاچ  ميوه. بندد بند مي چشم او را با چشم. كند نوآموزان را انتخاب مي
 بند او را باز بعد چشم. گذارد كند و مقداري از يك ميوه را در دهان نوآموز مي مي
 نوآموز بايد تشخيص دهد كدام ميوه ؟پرسد كدام ميوه را خورده است و از او مي. كند مي

سپس مربي . كند هاي قاچ شده را به اين صورت امتحان مي را خورده است و تمام ميوه
ي خورده شده   به اين صورت كه ميوه.كند ال ميؤها از نوآموز س ي ميوه در مورد مزه

  ارد؟اي د توسط نوآموز چه مزه
  :  عبارات پيشنهادي
  اي دارد؟    ليمو شيرين چه مزهاي دارد؟ ؟     پرتقال چه مزه كدام ميوه را خوردي

  :  هاي توانبخشي توصيه
ابتدا با شنيدن . هاي متضاد ترش از شيرين تمايز شنيداري واژه : تربيت شنيداري-

د با ديدن حالت چهره و در مرحله بع.  ، ديدن حالت چهره و همزمان مزه كردن آن واژه
بايست تصوير ترش يا شيرين را نشان دهد و در مرحله پاياني صرفاً با  شنيدن واژه مي
   .بايست تصوير ترش يا شيرين را نشان دهد شنيدن واژه مي

، ميوه را قاچ كرده و  هنگام خوردن هر ميوه توسط كودك در منزل:  سخني با والدين
  .، رنگ و فوايد آن را نيز بگويند ي هر ميوه را از كودك بپرسند و نام ميوه مزه
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
               ها ي ميوه مزه : نام فعاليت                                   آزمايش : نوع فعاليت

  هاي حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

افزايش  - هاي كلامي  درك پيام-
، تقويت توانايي  ي واژگان گنجينه
  حدس

بيان صحيح  -  پاسخ به سؤالات-
  كلمات جديد

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-
  ها  قوانين و مقررات در بازي-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
  ساسي علوم مفاهيم ا-

   استفاده از حواس براي شناخت-
آوري   به كارگيري حواس در جمع-

  اطلاعات
   رعايت نكات بهداشتي -
 غذاهاي مفيد و مؤثر در رشد -

  اي و درختي هاي بوته ميوه
  -  -  رياضي

  -  -  تربيت بدني
  -  -  هنري

هدف مربوط 
به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  زندگيپرورش مهارت 

 توجه و ،ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز
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  هندوانه سبك و سنگين : نام فعاليت  آزمايش : نوع فعاليت  ها ميوه : نام واحد يادگيري
  و بيضي ي سبك و سنگين در دو شكل گرد هندوانه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                      كلاس : مكان
  سنگين - سبك - انههندو : ها كليد واژه
  :هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي لغات  افزايش گنجينه-   افزايش دقت و توجه-
     آشنايي با هندوانه-   آشنايي با مفهوم سبك و سنگين-

هاي مختلف  مربي دو هندوانه يكي سبك و ديگري سنگين اما در شكل : شرح فعاليت
سپس . دهد  را در معرض ديد نوآموزان قرار ميآورد و آن به كلاس مي) گرد و بيضي(

به .  ها را بردارد خواهد كه به ترتيب هندوانه يك نفر از نوآموزان را انتخاب كرده و مي
كند بعد  ي سنگين را معرفي مي ي سنگين را بردارد و مربي كلمه طور مثال اول هندوانه
س مربي فقط پس. كند ميي سبك را معرفي  دارد و مربي كلمه هندوانه سبك را برمي

ها را با توجه به  خواهد هندوانه  ميگويد و از نوآموز ي سبك و سنگين را مي كلمه
مربي به نوآموزان . شود  ديگر نوآموزان نيز اين كار تمرين ميي مربي بردارد و با گفته

   .ها از دستشان نيفتند كند كه مواظب باشند هندوانه گوشزد مي
ي سنگين  هندوانه.     هندوانه سبك را بردار    ين چيه؟ هندوانها:  عبارات پيشنهادي

  ؟ ي سبك كدومه ؟      هندوانه ي سنگين كدومه هندوانه     .را بردار
  :  هاي توانبخشي توصيه

آموزي اين  براي آموزش مفاهيم متضاد سبك و سنگين در زبان :  تربيت شنيداري-
  .باشد تمرين مورد توصيه مي

هاي ديگري نيز سبك و سنگين را در منزل  توانند با ميوه والدين مي : والدينسخني با 
توانند  چنين از اشياء مختلف محيط پيرامون كودك، نيز مي هم. كار كنند با كودك خود
  .استفاده كنند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  چهارم گام
  هندوانه سبك و سنگين : نام فعاليت                          آزمايش : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  ي شنوايي  تربيت و تقويت باقيمانده-
  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن 

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   مفاهيم اساسي علوم-

  ه از حواس براي شناخت  استفاد-
آوري   به كارگيري حواس در جمع-

  اطلاعات
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

سبك و :   مفهوم اندازه و تعداد-   درك مفاهيم رياضي-  رياضي
  سنگين

 - هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  تربيت بدني
حركتي و هماهنگي بين حركات و 

  ها اندام
  هاي حركتي ظريف  مهارت-

  اشياء برداشتن -

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

، توجه و  ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز

  



  

  مشاهده
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. كنيم توجه مي هاي محيط اطراف پديده كه از طريق آن به مشاهده فرآيندي است

  . باشد مشاهده توصيفي براي يك واقعيت، بدون هر گونه تلاش براي تفسير آن مي
حواس  توان از استفاده از اعمالي كه نشان دهنده مشاهده علمي است مي ترين مهم از

به جزئيات مربوط به  توجه تر، براي مطالعه دقيق گيري وسايل كمكي به كار، مختلف
  .نام برد... و  ها با محيط اطراف ارتباط آن جسم، پديده و موضوع و

  . شود مشاهده راهي براي افزايش دانش محسوب مي
   .ال و انگيزه براي جستجوي پاسخ مورد نظر باشدؤتواند موجب ايجاد س مشاهده مي
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 فروشي ديدن فيلم ميوه : نام فعاليت    مشاهده : نوع فعاليت   ها ميوه : نام واحد يادگيري
  فروشي فيلم مربوط به ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                     كلاس : مكان
   فروش - ميوه - موز - سيب -  پرتقال -  فروشي ميوه : ها كليد واژه

  :  هاي مورد انتظار ها و مهارت نيدانست
   ي لغات  افزايش گنجينه-
   افزايش دقت و توجه-
   آشنايي با چند نوع ميوه-
   افزايش حافظه بينايي-

فروشي و انواع ميوه داخل مغازه را براي نوآموزان به  مربي يك فيلم از ميوه:  شرح فعاليت
مربي در حين تماشاي فيلم . كنندخواهد به دقت نگاه  ها مي گذارد و از آن نمايش مي

ي  فروشي است و چه چيزهايي در مغازه ميوه جا دهد كه اين براي نوآموزان توضيح مي
خواهد توضيحاتي در  بعد از پايان فيلم مربي از نوآموزان مي. شود فروشي ديده مي ميوه

  .مورد فيلم بدهند
  :  عبارات پيشنهادي

  ؟ موز ؟ فروشنده          اين چيه ن آقا كيهفروشي       اي جا كجاست؟ ميوه اين
  )فروش ميوه ...                     (؟ پرتقال و  اين چيه
  :  هاي توانبخشي توصيه

،  بازار(صداي مربوط به اماكن مختلف مثل :  شناسايي اصوات :  تربيت شنيداري-
وقتي يادگيري . شود يها نشان داده م همراه با تصاوير آن...) فروشي، آشپزخانه و  ميوه

 تصوير مكان را نشان ،انگيخته با شنيدن صدا بايست به طور خود كامل شد، كودك مي
  .دهد

ها را  در هنگام خريدن ميوه، كودك خود را همراه ببرد تا انواع ميوه ما:  سخني با والدين
  .فروشي از نزديك مشاهده كند در مغازه ميوه
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هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي   شناخت فرهنگ و نشانه-  ديني
  ديني

 شروع كردن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

ي زباني و ها  پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي  افزايش گنجينه-
  الاتؤ پاسخ به س-

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي

  )فروشي ميوه (ها   مكان-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  اندام توجه به محافظت از-
   درك مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
آوري  گيري حواس در جمع  به كار-

  اطلاعات
استفاده از  -  رعايت نكات بهداشتي-

  ابزار ساده براي شنيدن بهتر 
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
 -  هاي جسمي ي توانايي  توسعه-  بدني  تربيت

حركتي و هماهنگي بين حركات و 
  ها اندام

  هاي حركتي درشت   مهارت-

   درست نشستن-

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

ي دقت، توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز
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  فروشي ميوه : نام فعاليت         مشاهده : نوع فعاليت       اه ميوه : نام واحد يادگيري
   يهاي داخل ميوه فروش ميوه : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                   فروشي ميوه : مكان
  فروشي هاي داخل ميوه انار و ميوه - پرتقال -  سيب : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

   آشنايي با چند نوع ميوه-
  ي لغات يش گنجينه افزا-
   افزايش دقت و توجه-
   افزايش حافظه بينايي-

   : شرح فعاليت
ترين  كند و نوآموزان را به نزديك مربي با هماهنگي قبلي يك روز را انتخاب مي

ها را  خواهد با دقت ميوه فروشي از نوآموزان مي ي ميوه داخل مغازه. برد فروشي مي ميوه
فروشي است  جا ميوه كند كه اين را به اين مطلب جلب ميتوجه نوآموزان . مشاهده كنند

  ؟ بيني اي مي تو چه ميوه:  به عنوان نمونه. پرسد و سؤالاتي از نوآموزان در اين زمينه مي
  :  عبارات پيشنهادي

  ) قرمزه (؟ زرده  هسيب چه رنگي            ؟ بيني جا چي مي اين
  .؟ نارنجيه هپرتقال چه رنگي

  :  وانبخشيهاي ت توصيه
در قالب كلمات  »ر« از همخوان »ب« تمايز شنيداري همخوان :  تربيت شنيداري-

  سيب و سير از پشت سر 
.  در قالب كلمات نارنجي و نارنگي »گ« از همخوان »ج«  همخوان: تمايز شنيداري-
            )ها با رنگ متفاوت نوشتن همخوان (

فروشي برده تا انواع ميوه  ، كودك را به ميوه ريد ميوهوالدين هنگام خ : سخني با والدين
  .را از نزديك ببيند
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  فروشي ميوه : نام فعاليت                                  مشاهده : نوع فعاليت

هاي  حوزه
  يادگيري

  محدوده انتظارات  اهداف

هاي  و نشانه  شناخت فرهنگ-  ديني
  ديني 

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

  هاي كلامي   درك پيام-
  ي واژگان دركي   افزايش گنجينه–
   پاسخ به سؤالات–

 شناخت محيط، مقررات و -  اجتماعي
ي  قوانين اجتماعي و توسعه

  روابط اجتماعي 

  )ميوه فروشي (ها   مكان-
  ها  پيروي از دستورالعمل-
  

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

  ها  توجه به محافظت از اندام-
   درك مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
استفاده  -  رعايت نكات بهداشتي-

  از ابزار ساده براي شنيدن بهتر 
  اهاي مفيد و مؤثر در رشد  غذ-
  ها ميوه:  ها  خوراكي-

  -  -  رياضي
  -  -  تربيت بدني

  -  -  هنري
هدف مربوط 

به همه 
  ها حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

ي دقت، توجه و   افزايش دامنه-
  تمركز

  



  

  بحث و گفتگو
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ي سازمانده وزانآم اي گروهي دانشه فعاليت روشي است كه براساس بحث و گفتگو
ه شود ك زي ميري هاي برنام هاي آموزشي به گونه ها و موقعيت شود و در آن فرصت مي

انواع .  بگذاردنمايش را به هاي خود ايدهآموز قادر باشد و تشويق شود كه  دانش
كه كودكان مايل و قادر هستند در آن به بحث و گفتگو با يكديگر بپردازند ي هاي فرصت
  :  از عبارتند

 هاي سازمان نيافته موقعيتو است كه در نوعي از گفتگ:  گفتگوي غير رسمي) 1
  .كنند هاي خود صحبت مي باره خود و توانايي گيرد و در طي آن كودكان در مي انجام
خواهند صحبت  باره هر چه مي كودكان به نوبت دردر اين شيوه : گفتگوي رسمي) 2
 را  در بر تركيبي از موضوعات، اشياء و تجربيات مختلفكنند اين جلسات معمولاً  مي
  .گيرد مي

  

 بحث و گفتگو
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 رشد درخت انار : نام فعاليت    بحث و گفتگو : نوع فعاليت   ها ميوه : نام واحد يادگيري
  )سريالي(وير رشد درخت انار تص - تصوير باغ انار : وسايل مورد نياز

   دقيقه45 : زمان                       -  كلاس : مكان
  انار - باغ : ها كليد واژه
  : هاي مورد انتظار ها و مهارت دانستني

  ي انار  آشنايي با ميوه-
   ي لغات  گنجينهافزايش -

يوه دادن آن را به مربي دو تصوير از باغ انار و مراحل رشد درخت انار و م:  شرح فعاليت
ها را  به هر گروه يكي از تصوير. كند آورد و نوآموزان را به دو گروه تقسيم مي كلاس مي

د هر گروه در مورد تصاوير با خواهد به تصاوير نگاه كنند و افرا ها مي دهد و از آن مي
 شان درخت كند كدام يك در حياط خانه ال ميؤها س از آن. يگر بحث و گفتگو كننديكد

ي  ي بحث و گفتگوي خود را براي همه خواهد نتيجه  ميها سپس از سرگروه. انار دارند
و هر دو گروه نيز در مورد تصاوير و نتايج حاصله با هم بحث و گفتگو . نوآموزان بگويند

   .كنند مي
  :  عبارات پيشنهادي

       .ه؟ باغ انار      اين درخت كوچيك  چيهجا كجاست؟ باغه        باغِ اين
  .اين درخت ميوه داره.         اين درخت شكوفه داره     .اين درخت بزرگه

  :  هاي توانبخشي توصيه
تمايز صداي بلند از صداي آرام با استفاده از يك انار بزرگ در برابر  :  تربيت شنيداري-

يك انار كوچك نشان دادن انار بزرگ با شنيدن صداي بلند و انار كوچك با شنيدن 
  .صداي آرام

در ته يك ظرف پلاستيكي چند سوراخ ايجاد كنند و آن را با خاك پر :  سخني با والدين
  .ا در آن بكارند و آب بدهند تا كودك شاهد رشد آن باشدكنند و تخم پرتقال يا نارنج ر
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  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده  گام چهارم
  رشد درخت انار : نام فعاليت                           بحث و گفتگو : نوع فعاليت
هاي  حوزه

  يادگيري
  محدوده انتظارات  اهداف

 شناخت فرهنگ و -  ديني
  هاي ديني نشانه

 شروع نمودن كارها با نام خدا و -
  هاي او تشكر كردن از نعمت

هاي زباني و   پرورش مهارت-  زباني
  توانايي برقراري ارتباط

ي   تربيت و تقويت باقيمانده-
  شنوايي

  هاي كلامي  درك پيام-
  ي واژگان دركي   افزايش گنجينه-
   پاسخ به سؤالات-

، مقررات و   شناخت محيط-  اجتماعي
ي   اجتماعي و توسعهقوانين

  روابط اجتماعي

   همكاري و مشاركت با ديگران-
  ها  پيروي از دستورالعمل-

 پرورش حواس و مهارت -  علوم
  استفاده از آن

   مفاهيم اساسي علوم-

   استفاده از حواس براي شناخت-
آوري   به كار گيري حواس در جمع-

  اطلاعات 
استفاده از  - ها ميوه:  ها  خوراكي-

   ساده براي شنيدن بهترابزار
هاي   كشف صدا در موقعيت-

  ...)دور نزديك و  - آرام(مختلف 
  -  -  رياضي

  -  -  تربيت بدني
  -  -  هنري

هدف مربوط به 
  ها همه حوزه

هاي ذهني و  ي توانايي  توسعه-
  هاي زندگي پرورش مهارت

، توجه و  ي دقت  افزايش دامنه-
  تمركز 
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